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Em nosso mundo
há muitos motivos para tristeza:

ódio, morte, lágrimas e dor;
às vezes a dor vem de longe,

outras vezes, batem na nossa porta
e nos atinge com seu aguilhão.

Por isso, Senhor da vida,
em Maria, Mãe da Consolação,

consolai o vosso povo,
e dai-lhe o bálsamo do vosso amor.

A maldade e as injustiças nos
impõem dias cinzentos

e noites de aflição.
Senhor, em vossas mãos estendidas

encontramos um apoio seguro,
Abri-nos a porta à esperança

e em Maria, Mãe da Consolação,
ensinai-nos a confiar, a caminhar, 

e a deixar nossas muitas aflições em
vossos braços para o alívio da dor.

Mais uma vez, surgem tempos de guerras a 
semear morte e aflição;

voltam a prepotência maligna
e a cegueira do bem comum.

Interesses egoístas de uns poucos
ameaçam a fraternidade,
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e espalham o desespero.
Senhor, trazei fogo ao coração,

e que a Mãe do Céu proteja
a alma com o consolo de Deus.

O vento frio do desânimo
gela até o fundo do coração.
Porque a vida germina frágil,

e caminha sempre em ardores,
exposta ao fracasso e à dor.

Senhor, olhai-nos com compaixão
e em Maria, Mãe da Consolação,

dai-nos saborear a ternura do amor.
Rogai por nós, Virgem Rainha,

consolo seguro de nossa aflição.

Amém

Fr. Fabián Martín Gómez, Agostiniano Recoleto




