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APRESENTACAO



O Papa Francisco, na Bula de Convocacao do Jubileu Ordinario de 2025
Spes non confundit, A esperanga ndo decepciona, fala de sermos peregrinos
da esperanca. “Nao é por acaso que a peregrinacao expressa um elemento
fundamental de todo evento jubilar. Partir em uma peregrinacao é um gesto
tipico daqueles que estao buscando o sentido da vida. A peregrinagao a pé é
muito propicia para a redescoberta do valor do siléncio, do esfor¢o, do que &
essencial. Também no proximo ano, os peregrinos da esperanca percorrerao
caminhos antigos e modernos para viver intensamente a experiéncia do
Jubileu” (cf. Spes non confundit 5).

“Peregrinos da esperanc¢a”é o lema com o qual a lgreja universal e a Ordem
dos Agostinianos Recoletos querem caminhar ao longo deste Ano Jubilar
2025. Esse lema nos leva a pensar na esperanca da vocagao e na esperanca
das vocagodes na Igreja. E se é de fato da esperanca crista que estamos falando,
essa esperanca nao decepciona diante de cenarios vocacionais desfavoraveis.
Afinal de contas, a vocagao é uma questao de Deus, de sua agao nos coragoes,
de sua imensa criatividade a ser encontrada, de sua oferta de uma vida boa e
plena.

Nés, agentes de pastoral vocacional, somos os primeiros a ser chamados
a viver o Jubileu da esperanca e a espalhar sementes de esperang¢a no coragao
das novas geragoes. O Jubileu nos permitira voltar ao nosso proprio coragao
para encontrar a nés mesmos e ao Mestre interior, que abre novos horizontes
de esperanca. Essa peregrinacao interior nos lanca, em segundo lugar, no
coracao de Deus, nosso PPai, que é Jesus Cristo, o eterno chamador, porque Ele
€ o eterno amante. E, em terceiro lugar, o Jubileu nos envia como peregrinos ao
coracao de nossos irmaos e irmas, a quem entregamos o Evangelho de nossa
vocacao.

Mais uma vez, este ano colocamos em suas maos - agente da pastoral
vocacional-materiais quelhe serao uteis paraanimaruma“SemanaVocacional”.
Esses recursos sao baseados na certeza de que a esperan¢a da vocacdo ndo
decepciona. Toda atividade organizada pela pastoral vocacional nas diferentes
comunidades cristas sera um lampejo de esperanca. Nao poupemos esforgos,
por menores que parecam, para que nas comunidades cada um de nos viva sua
propria vocagao e, gragas ao nosso alegre testemunho, tornemos mais facil
para os outros se colocarem no caminho de responder ao chamado do Senhor.

Esses materiais incluem roteiros liturgicos para uma Eucaristia de abertura
e de encerramento da semana vocacional; diferentes catequeses vocacionais
adaptadas para criancas e jovens, alguns esboc¢os para uma hora santa diante
do Santissimo Sacramento para orar pela vocagao e pelas vocagoes; uma lectio
divina referente a vocacao de Abraao, o peregrino da fé e da esperanca, um
rosario missionario tradicional; duas propostas para um férum cinematografico
com filmes que proporcionariam um alimento para o pensamento sobre o tema



davocacao e do discernimento; duas reflexdes sobre a esperanca das vocagoes
e o fato de sermos peregrinos das vocacoes e, finalmente, varias oracoes
vocacionais que podem ser usadas em diferentes momentos, especialmente
em celebragodes liturgicas.

A pastoral vocacional que a familia agostiniana recoleta vem promovendo
aposta na inquietude dos coracoes como a melhor estratégia para o despertar
vocacional. A inquietude e a busca sao as duas atitudes que se propoem para
progredir como peregrinos da vocacgao. Esperamos que esses materiais sejam
Uteis para o servico dos agentes vocacionais em seu ministério de vocacao e
promogao vocacional.

Boas trilhas para todos!

Secretaria Geral da Pastoral Vocacional
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ENTRADA MONITION

Irmaos e irmas, hoje comecamos a Semana Vocacional. Um momento
especial de reflexao e oragao, no qual nos preparamos para ouvir atentamente
a voz de Deus que chama cada um de nés para uma missao unica e particular.
Durante esta semana, queremos fazer uma pausa em nossa jornada para
meditar sobre nossa propria vocagao, seja para o casamento, o sacerdocio, a
vida consagrada ou qualquer outro chamado que Deus possa nos fazer.

O Senhor, em sua infinita bondade, nos convida a segui-lo, a sermos suas
testemunhas no mundo e a respondermos generosamente ao seu chamado.
Portanto, ao iniciarmos esta celebracao, pecamos ao Espirito Santo que abra
Nnossos coragoes e nos ajude a ouvir claramente sua voz, para que possamos
descobrir e viver a vocacao que ele tem para cada um de nos.

Que esta Eucaristia seja um espaco de encontro com Deus e de forca
na jornada da fé. E, ao compartilharmos este momento, que todos noés nos
sintamos chamados a ser uma resposta viva ao amor que Deus nos oferece.

Iniciamos a Eucaristia com alegria e esperancga, sabendo que o Senhor
nos acompanha em nossa jornada de discernimento.

ORACAO COLETIVA
Oremos

Senhor Deus, que chama cada um pelo nome, nos lhe pedimos que nos
ajude aouvirasuavoz e aresponder generosamente a vocagao que nos oferece.
Fortaleca aqueles que estao em processo de discernimento e faga com que
todos nos sejamos testemunhas fiéis de seu amor, de acordo com o caminho
que o Senhor tragou para nos. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que
vive e reina na unidade do Espirito Santo, e é Deus para todo o sempre. Amém.

LITURGIA DA PALAVRA

PRIMEIRA LEITURA

Leitura do primeiro livro de Samuel (1 Samuel 3, 3b-10.19)

Em certa ocasiao, Samuel estava dormindo no templo, onde estava a arca
de Deus. O Senhor chamou Samuel. Ele disse: "Eis-me aqui”, correu para Eli
e disse: “Se vocé me chamou, eis-me aqui”. Eli disse: "Eu nao o chamei; volte
para a cama. Entao Samuel voltou para a cama. O Senhor chamou Samuel



novamente. Ele se levantou, foi até Eli e disse: "Se vocé me chamou, aqui estou.
Eli disse novamente: "Eu nao o chamei, filho; volte para a cama. Pois Samuel
ainda nao conhecia o Senhor e nao havia recebido nenhuma revelacao Dele. O
Senhor chamou Samuel pela terceira vez. Ele se levantou, foi até Eli e |he disse:
“"Se vocé me chamou, aqui estou. Entao Eli entendeu que era o Senhor quem
chamava o menino e disse a Samuel: “Vai deitar-te e, se alguém te chamar,
responde-lhe; fala, Senhor, porque o teu servo esta ouvindo. Samuel foi e se
deitou em seu lugar. O Senhor apareceu e o chamou como antes: “Samuel,
Samuel!” Ele respondeu: “Fale, pois 0 seu servo esta ouvindo”. Samuel cresceu,
e o Senhor estava com ele,e nenhuma de suas profecias deixou de ser cumprida.

Palavra de Deus.

SALMO RESPONSORIAL
Sal. 40 (39), 2y 4ab.7.8-9.10
R/. Eis-me aqui, Senhor, para fazer a tua vontade.

Esperei ansiosamente pelo Senhor; ele se inclinou e ouviu o0 meu clamor;
p6s um novo cantico em minha boca, um hino ao nosso Deus. R/.

Vocés nao querem sacrificios nem ofertas e, no entanto, abriram os
ouvidos para mim; vocés nao pedem um sacrificio expiatorio. R/.

Entao eu digo: “Aqui estou”, como esta escrito em meu livro, “para fazer
sua vontade”. Meu Deus, eu quero, e trago sua lei em meu coracgao. R/.

Proclamei a tua salvacao perante a grande assembleia; nao fechei os
meus labios; Senhor, tu o sabes. R/.

EVANGELHO

Uma leitura do Santo Evangelho de acordo com Sao Mateus (Mateus |,
35-42)

Naquele tempo, andava Jesus pela praia do mar da Galileia, quando viu
dois irmaos, Simao, chamado Pedro, e seu irmao André, que lancavam a rede ao
mar, pois eram pescadores, e lhes disse: “WVenham comigo, e eu farei de vocés
pescadores de homens”. E eles, deixando imediatamente as redes, o seguiram.
E, indo adiante, viu outros dois irmaos, Tiago, de Zebedeu, e seu irmao Joao,
que estavam no barco com seu pai Zebedeu, consertando as redes; e chamou-
os. E eles imediatamente deixaram o barco e seu pai e o seguiram.

Palavra do Senhorv.



DIRETRIZES PARA A HOMILIA
O chamado de Deus

Na primeira leitura, encontramos um jovem, Samuel, servindo no templo
sob a tutela do sacerdote Eli. Samuel nao reconheceu a voz de Deus quando a
ouviu pela primeira vez. Foi somente com a orientacao de Eli que ele percebeu
que era Deus o chamando. Daquele momento em diante, Samuel responde
com um coracao disposto: “Fala, Senhor, o teu servo esta ouvindo”.

Reflexao

Essa passagem nos convida a refletir sobre varias coisas importantes.
Primeiro, que Deus chama cada um de nés de forma pessoal, como fez com
Samuel. As vezes, como ele, nao entendemos imediatamente o que Deus esta
pedindo de n6s. Avoz de Deus hem sempre é clara no inicio, e muitas vezes nos
confunde. Portanto, Samuel nos mostra que é fundamental estarmos atentos
e dispostos a ouvir.

A disposicao para ouvir é fundamental para o discernimento vocacional.
Todos nds temos um chamado unico de Deus e, as vezes, precisamos de ajuda,
como Samuel, para entender e reconhecer essa voz divina. Precisamos de
outras pessoas na comunidade, nossos guias e companheiros, como Eli foi
para Samuel, para nos ajudar a entender o que o Senhor esta nos pedindo.

Quando Samuel responde, ele o faz com humildade e generosidade:
“"eis-me aqui”. Esse é o cerne de uma vocacao: uma resposta livre, generosa
e sem reservas ao Deus que chama. Samuel nao perguntou o que era mais
adequado para ele ou se estaria a altura da tarefa; ele simplesmente se colocou
a disposicao de Deus.

O chamado dos primeiros discipulos

No Evangelho, vemos Jesus caminhando pelo Mar da Galileia e chamando
seus primeiros discipulos: Pedro, André, Tiago e Joao. Os quatro, sem pensar
duas vezes, deixam suas redes e seguem Jesus.

Reflexao

Esse chamado é muito direto e claro. Jesus nao os convida a segui-lo de
forma vaga ou incerta, mas |lhes pede uma resposta imediata: “vem e segue-
me”. E eles, em um ato de confianca e generosidade, deixam seus empregos e
sua vida anterior para sequir Jesus.



Jesus nao esta procurando 0s mais sabios ou 0s mais poderosos, mas
pessoas comuns que estejam dispostas a segui-lo. Assim como Samuel,
os primeiros discipulos também precisam tomar uma decisao, sem saber
totalmente o que esta em jogo. Mas eles sao movidos por algo: a certeza de
que esse chamado era algo bom, algo profundo, algo que lhes daria uma nova
direcao e um novo significado para suas vidas.

Esse texto também nos fala da urgéncia do chamado vocacional. As vezes
achamos que temos muito tempo para responder, mas o chamado de Deus
sempre tem uma urgéncia, um convite para nao perder a oportunidade. Deus
nos chama agora, no presente, e nos convida a deixar para tras tudo o que nos
impede de sequi-lo generosamente.

Vocacao e prontidao para responder

Ambos os textos nos convidam a refletir sobre a disposicao de ouvir
e a generosidade de responder. Na vida vocacional, seja qual for o caminho
que Deus nos chama a sequir - casamento, vida consagrada, sacerddcio ou
apostolado leigo - a resposta que Deus espera de nés é sempre a mesma: um
“sim” sincero, disposto e confiante.

A vocagao nao é apenas um caminho de servi¢o a Deus e aos outros, mas
uma resposta ao amor de Deus, que nos chama porque nos conhece e nos ama
profundamente. E uma jornada que nao esta isenta de desafios, mas é uma
jornada cheia de significado, alegria e realizacao. Ao ouvirmos e respondermos
ao chamado, gradualmente descobrimos o plano de Deus para nossas vidas,
assim como Samuel e os primeiros discipulos de Jesus fizeram.

Conclusao

Hoje, irmaos e irmas, € bom que nos perguntemos se estamos ouvindo a
voz de Deus em nossa vida: estamos prontos para segui-lo, como fez Samuel?
Estamos prontos para deixar nossas “redes” e segui-lo, como fizeram os
discipulos? Deus chama cada um de nds para viver nossa vocag¢ao de maneira
Unica, mas sempre com generosidade, confianca e alegria.

U

Oremos para que cada um de nos seja capaz de responder com um “sim*
firme e generoso ao chamado de Deus, confiando que Ele nos guiara, como fez
com Samuel e os primeiros discipulos.



ORACAO DOS FIEIS

Irmaos e irmas, neste tempo de graca do Ano Jubilar, elevemos nossas
oracoes a Deus, que é o Senhor da colheita, para que ele continue a chamar
novos trabalhadores para sua vinha e nos conceda a todos a graca de viver
nossa vocacao com fidelidade e generosidade.

Nés respondemos: Senhor, ouca nossa oracga.

+ Pelo Papa, bispos, padres e diaconos, ppara que neste Ano Jubilar
permanecam fiéis ao chamado de Deus e exercam seu ministério com
amor, coragem e dedicacao. Oremos.

* Por todos aqueles que estao em processo de discernimento vocacional,
especialmente os jovens que se sentem chamados ao sacerdocio, a vida
consagrada ou ao matriménio, para que o Espirito Santo ilumine seus
coracoes e lhes dé a forca para responder generosamente. Oremos.

+ Pelas familias cristas, para que, em sua vida cotidiana, possam ser um
testemunho de amor, fé e servico, e que, com seu exemplo, possam
promover e acompanhar as vocacoes de seus filhos e filhas. Oremos.

* Pelos seminaristas e novicos, para que, durante este Ano Jubilar, possam
crescer em santidade e seguir o caminho de Cristo com alegria e generosa
dedicacao. Oremos.

+ Portodososleigos, paraque, possam viver fielmente suavocagao batismal,
sendo luz e sal no mundo e testemunhas do Evangelho em todas as areas
da vida. Oremos.

* Pelos sacerdotes e religiosos que dedicaram suas vidas ao servico da
Igreja, para que continuem, a ser generosos Com sua vocagao e para que
Deus Ihes dé a graca de perseverar na alegria do chamado que receberam.
Oremos.

* Por nossa comunidade paroquial, para que neste Ano Jubilar possamos
renovar nosso compromisso com Deus e com a missao que Ele nos
confiou, e que cada um de ndés possa descobrir e viver nossa vocagao com
entusiasmo e generosidade. Oremos.

+ Portodos aqueles que foram para a casa do Pai, para que possam desfrutar
da luz de Deus em Seu Reino, especialmente aqueles que responderam
ao chamado para viver em total entrega a Ele. Oremos.



Sacerdote

Deus misericordioso, ouga nossas oracoes e nos ajude a viver nossa
vocacao com alegria e generosidade. Neste Ano Jubilar, que todos nos
possamos experimentar sua presenca em nossas vidas e responder fielmente
ao seu chamado, cada um de acordo com seu préprio caminho. Por Cristo,
nosso Senhor. Améem.

APRESENTAQAO DE OFERTAS

Pao e vinho. Com o pao e o vinho, nés Ihe agradecemos, Senhor, pela fé
que nos concedeu. Ajude-nos a descobrir,como Santo Agostinho, na Eucaristia,
seu corpo que foi pendurado na cruz e, no calice, o sangue que jorrou de seu
lado, e deixe-nos seguir o Cristo humilde no caminho da vocacao.

Sagrada Escritura. Na Sagrada Escritura, Santo Agostinho descobriu
e bebeu os tesouros de vossa sabedoria. Junto a ela, colocamos a familia
agostiniana e vos pedimos que lhes concedais a graca de viver e anunciar a
alegria do Evangelho.

Umavela. Nés Ihe apresentamos, Senhor, esta vela, sinal do que queremos
ser no mundo - “luz” - para que, diante dos ventos que querem apaga-la, ela
possa ser mantida viva pela graca do seu amor em nossa peregrinacao diaria.

ORAGAO SOBRE AS OFERTAS

Receba, Senhor, essas ofertas que |lhe apresentamos com fé e gratidao e
transforme esse pao e esse vinho no sinal de nosso compromisso de seqgui-lo
generosamente. Assim como essas ofertas, que nossas vidas sejam doadas
para o seu servi¢o, de acordo com o caminho que o Senhor nos chamou a
trilhar. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

ORACAO APOS A COMUNHAO
Oremos:

N&s vos agradecemos, Senhor, por nos terdes nutrido com vosso Corpo
e Sangue. Pedimos que, fortalecidos por esse sacramento, o Senhor nos torne
cada vez mais fiéis a nossa vocagao e prontos para segui-lo generosamente.
Como discipulos, que saibamos como levar seu amor ao mundo. Por Cristo,
nosso Senhor. Amém.
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MONITORAMENTO DE ENTRADA

N&s nos reunimos para celebrar a Eucaristia. Hoje temos motivos para dar
gracas a Deus porque, ao longo da histoéria, Ele chamou homens e mulheres
para oferecerem suas vidas a servico da familia, da sociedade e do Evangelho,
e eles responderam com fidelidade, dando tudo de si.

O Senhor continua a nos chamar. Portanto, somos convidados a rezar para
que muitos jovens se deixem seduzir pelo Senhor e ousem realizar seu projeto
de vida por meio do casamento, da vida leiga comprometida ou da consagragao
religiosa, dando, assim, testemunho da unica verdade que é Cristo na variedade
de vocacoes. Preparemos nossos coragcoes para nos encontrarmos com Ele e
com nossos irmaos e irmas. Com grande alegria, sintamos a alegria de sermos
chamados.

Missa votiva para as vocacées (Missal Romano)

LITURGIA DA PALAVRA

PRIMEIRA LEITURA
Uma leitura do livro de Provérbios 9, I-6

A Sabedoria construiu uma casa para si mesma, ergueu sete pilares,
sacrificou vitimas, misturou vinho e preparou a mesa.

Ele enviou seus servos para anunciar nos pontos principais da cidade:
"Venham aqui, os inexperientes”; e aos insensatos ele diz: "Venham, comam
do meu pao, bebam o vinho que misturei; deixem a inexperiéncia e viverao,
sigam o caminho da inteligéncia”.

Palavra de Deus.

Salmo 33, 2-3. 10-11. 12-13. 14-15
R/. Provem e vejam como o Senhor é bom

Eu bendigo o Senhor em todo o tempo, o seu louvor esta sempre na minha
boca; a minha alma se gloria no Senhor; ougcam-no os humildes e se alegrem.
R/.

Todos os seus santos temam o Senhor, pois nada falta aqueles que o
temem; os ricos sao pobres e famintos, mas nada falta aqueles que buscam o
Senhor. R/.



Vinde, filhos, ouvi-me; eu vos instruirei no temor do Senhor. Ha alguém
que ame a vida e deseje dias prosperos? R/.

Afaste sua lingua do mal, seus labios da falsidade; afaste-se do mal, faca
o bem, busque a paz e corra atras dela. R/.

SEGUNDA LEITURA
Uma leitura da carta do Apoéstolo Paulo aos Efésios 5, 15-20

Irmaos, cuidado com o modo como vocés andam; nao sejam insensatos,
mas sejam sabios, aproveitando a ocasiao, pois dias maus estao chegando.
Portanto, nao figuem atordoados, mas estejam atentos ao que o Senhor quer.
Nao se embriaguem com vinho, que leva a devassidao, mas deixem-se encher
pelo Espirito. Recitem entre vocés salmos, hinos e cangdes inspiradas; cantem
e toquem de todo o coragao para o Senhor. Deem sempre gracas a Deus Pai
por tudo, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo.

Palavra de Deus.

EVANGELHO
Uma leitura do Santo Evangelho de Joao 6, 24-35.

Naquela ocasiao, quando as pessoas viram que nem Jesus nem seus
discipulos estavam |3, embarcaram e foram para Cafarnaum em busca de Jesus.

Quando o encontraram do outro lado do lago, perguntaram-lhe: "Mestre,
quando vocé chegou aqui?

Jesus respondeu-lhes: "Em verdade, em verdade vos digo que me
procurais, nao porque vistes sinais, mas porque comestes pao até vos fartardes.
Trabalhai, nao pela comida que perece, mas pela comida que permanece para
a vida eterna, a qual o Filho do homem vos darg; porque Deus, o PPai, o selou.

Eles Ihe perguntaram: “E o que devemos fazer para realizar as obras de
Deus?

Jesus respondeu: “A obra de Deus é esta: que vocés creiam naquele que
ele enviou”.

Disseram-lhe: “E que sinal fazes tu, para que vejamos e creiamos em ti?
Qual é atua obra? Nossos pais comeram 0 mana no deserto, como esta escrito:
‘Ele Ihes deu pao do céu para comer™.

Jesus respondeu: “Em verdade, em verdade vos digo que nao foi Moisés
quem vos deu o pao do céu, mas € meu Pai quem vos da o verdadeiro pao do
céu. Porque € o pao de Deus que desce do céu e da vida ao mundo”.



Entao Ihe disseram: “Senhor, da-nos sempre desse pao”.

Jesus Ihes respondeu: “Eu sou o pao da vida. Quem vem a mim nunca tera
fome, e quem cré em mim nunca tera sede.

Palavra do Senhorv.

ORACAO DOS FIEIS

Pecamos ao Senhor da colheita que envie mais trabalhadores para sua
Igreja. Digamos juntos:

V6s que nos chamais para vos seguir, ouvi-nos.

+ [Pornossa comunidade, para que o Senhor abencoe o trabalho da pastoral
vocacional com a eficacia de sua graga e para que possamos hos sentir
comprometidos com a vocagao que recebemos. Oremos.

* Por nosso ministério (paroquial, educacional, missionario, etc.), para
que possamos acolher criancas e jovens, adultos e idosos que desejam
fortalecer a vocacao particular que Deus |lhes deu para serem felizes.
Oremos.

+ [PPara que o Senhor derrame sua graca sobre as familias cristas, de modo
que nelas florescam abundantes vocagoes para o servi¢o da Igreja e da
sociedade. Oremos.

* Portodos os batizados, para que assumarm seus COmpromissos cristaos e
sejam incentivados a “seguir Jesus de perto”, na vida leiga comprometida,
na familia e na vida consagrada ou sacerdotal. Oremos.

* Que todos nés que participamos desta Eucaristia possamos buscar o
Senhor de coragao e permitir que Ele nos revele o significado de nossa
vida e de nossa liberdade. Oremos.

Oracao

Senhor Jesus, que nos ordenastes que orassemos ao PPai para que
enviasse trabalhadores para a sua colheita, ouvi a hossa oragao e ajudai-nos
a descobrir o valor do amor na vocagao que nos confiastes. Vos que viveis e
reinais para todo o sempre. Amem.



APRESENTAQAO DE OFERTAS

Pao e vinho. Com o pao e o vinho, nés |lhe agradecemos, Senhor, pela fé
que nos concedeu. Ajude-nos a descobrir, como Santo Agostinho, na Eucaristia,
seu corpo, que foi pendurado na cruz e, no calice, o sangue que fluiu de seu
lado.

Sagrada Escritura. Na Sagrada Escritura, Santo Agostinho descobriu e
bebeu ostesourosde suasabedoria.Junto aela,colocamos afamiliaagostiniana
e lhe suplicamos que nos dé sua graga para podermos viver em nossa paroquia
(colégio, missao.., etc.) os ensinamentos que recebemos diariamente.

Luz. NGs Ihe apresentamos, Senhor, essa luz, sinal do que queremos ser
no mundo, para que, diante dos ventos que querem apaga-la, ela se mantenha
viva com a graca do seu amor.



CATEQUESE PARA
CRIANCAS
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“O reino de Deus é semelhante a um tesouro escondido em um campo:
um homem o descobre, esconde-o novamente e, muito feliz, vende todos os
seus bens para comprar aquele campo” (Mateus 13:44).

As atividades a seguir explicarao o que é esse tesouro

ESTRUTURA TEOGRICA:

Com o titulo “Peregrinos da Esperanca”, o Papa Francisco anunciou a
celebracao do Ano Jubilar de 2025 para toda a Igreja, que € comemorado a
cada vinte e cinco anos. Esse sera o nosso lema para o ano académico de
2024/25.

Um evento e um titulo muito importantes porque significam um chamado
a toda a Igreja para viver o ano de 2025 como um ano de grag¢a, no qual todos
nos teremos a oportunidade de renovar nossa fé. Nessa ocasiao, também
poderemos reavivar nossa esperancga, renovar e reacender nossa coragem, tao
importante neste momento histérico em que o mundo, a Igreja, cada um de
nos sente a necessidade dessa esperancga para poder viver, com entusiasmo
e alegria, a nossa identidade crista e a nossa condicao de agentes de
evangelizacao.

DINAMICA DO CAMINHO - PEREGRINO
Alvo

+ Ojovemn deve se ver como um peregrino em uma jornada em que Jesus € o
guia (porto seguro, chefe da comunidade) e os outros sao companheiros.
Nao vamos sozinhos!

Material
+ Canetas marcadoras.
* Quadro negro ou papel continuo.
Desenvolvimento
+ Vamos fazer uma viagem especial, usando nossos homes...

* A palavra JESUS CHRIST esta escrita em letras maiusculas no centro do
quadro. Primeiro, o guia e, depois, cada jovem saira em ordem e escrevera
seu nome, ligando-o a uma das letras dos outros e formando um quebra-
cabeca de palavras cruzadas para todo o grupo. Tanto o guia quanto os
jovens escreverao seus nomes em letras minusculas.



Ensino

Nossos nomes, juntamente com o nome de Jesus Cristo (a palavra
cruzada com a palavra Jesus Cristo no centro), representam a imagem de
um CAMINHANTE ACOMPANHADO.

Jesus Cristo se oferece como companheiro no camino; Ele afirma: “Eusouo
Caminho”. Ele nos oferece nao apenas para permanecermos unidos a Ele,
mas a toda uma comunidade: a Igreja. Sem Jesus, sera dificil permanecer
no caminho e na comunidade.

Vamos partir para a jornada deste ano unidos com nossos companheiros
e com Jesus.

Outras imagens do CAMINHO sao explicadas com a ajuda de palavras
cruzadas (consulte os anexos).

o CAMINHANDO SOZINHO: um jogo de palavras cruzadas € feito com
“meu nome” no centro e alguns nomes ao redor do centro. Essa € a
imagem do egoismo que certamente levara ao desvio do caminho.

o CAMINHAR NO DESEJO DE UM CENTRO, “ALGO QUE NOS MOVA*,;
O DESEJO DE UM GUIA. A imagem de um quebra-cabeca de palavras
cruzadas é realizada quando o centro esta vazio e ha outros nomes ao
redor.

o SEM ANDAR, SEM CAMINHAR. E feita uma palavra cruzada vazia. E
a imagem da falta de esperanca, do pessimismo, do desespero e da
reclamacao.

Dialogo

Qual palavra cruzada descreve minha situacao atual de vida? Qual palavra
cruzada descreve minha trajetéria de vida?

i DINAMICA:
A ESPERANGCA E COMO “A ESTRELA DO NORTE"

Objetivo

Para que os jovens saibam o que é a esperanca crista.
Material

Uma folha de papel e uma caneta ou lapis para cada jovem.
Imprimir anexos de “moedas de ouro”.

Se possivel, tenha um bau.



Desenvolvimento

* Os jovens devem desenhar uma estrela polar, como a imagem a sequlir,
e dar a ela o titulo de esperanca; em um tamanho menor, desenhar um
pequeno barco e, por fim, um “porto” ou uma ilha com um tesouro.

ESPERANCA

+ O desenho feito pelo jovem é explicado: o barco ou um peregrino.
Navegador ou peregrino

+ "Sou eu” é a pessoa que decide fazer uma jornada, navegar, caminhar,
procurar e encontrar um significado. Vocé pode escrever o nome do jovem.

A Estrela Polar
+ A esperanca € como “a estrela polar que guia os navegadores (nés)".

+ A estrela polar, também chamada de PPolaris, é a estrela que nos indica
onde fica o norte. E uma das estrelas mais brilhantes do céu e a mais
conhecida. Essa estrela também se move, embora sempre permaneca em
uma posicao ao norte, tornando-se uma referéncia fundamental para a
orientagao e nos ajudando a encontrar 0os outros pontos cardeais com
rapidez e facilidade.

Entao, o que é esperanca?

+ A esperanca, assim como a Estrela Polar, aponta o caminho, indica a
direcao, a meta e o proposito, como fez a Estrela Polar.

*+ Vamos conhecer essa estrela. Em seqguida, pede-se aos jovens que
coloquem as seguintes letras na estrela da esperancga, como a sequir:



C
+ As iniciais sao explicadas: A esperanca, como uma estrela, ilumina o
futuro:

- Aesperanca ilumina um futuro com certeza versus um futuro com duvida.

- A esperanca ilumina um futuro com confianca, em vez de um futuro com
medo.

- Aesperanca ilumina um futuro com seguranca diante de um futuro incerto.

- A esperanca ilumina um futuro com serenidade diante de um futuro com
desanimo.

Ao explicar as iniciais, sao acrescentadas palavras-chave: Certeza,
Confiancga, Seguranca e Serenidade.

A palavra “paciéncia” é adicionada duas vezes a parte central da estrela.

CERTEZA

SEGURANC ERENIDADE

CONFIANCA

+ O melhor amigo da esperanca € a paciéncia diante da pressa, porque
queremos tudo imediatamente, “aqui” e “agora”, rapidamente. A paciéncia
€ um dom que nos é dado pelo Espirito Santo.



A ILHA COM “UM TESOURO"

+ Precisamos nos perguntar: Quais sao os motivos de nossa esperanca?” Em
outras palavras, quais sao as razdes de hossa esperanga como cristaos?
Quais sao as razoes para confiarmos nessa estrela chamada esperanga?
Para onde essa estrela chamada esperanga nos guia ou nos direciona? A
que tesouro ela nos leva? O que ha dentro do bau do tesouro?
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Vocé pode usar um bau e colocar as seguintes moedas nele ou
simplesmente mostra-lo para a classe (consulte o apéndice).

CONFIAN;A CERTEZA SEGURAN(;.A SERENIDADE
em Deus, o Pai, que de que Deus, o Filho, de que o mal nunca ue Deus, o Espirito
nos ama e cuida de nés sempre nos ajuda como vencerd; o bem sempre Santo, nos dard todos
sempre nosso irmao mais velho vence os dons para sermos

felizes

+ A confianca em Deus, o Pai, que nos ama e cuida de nés sempre.

+ Acerteza de que Deus, o Filho, sempre nos ajuda como nosso irmao mais
velho.

+ A seguranca de que o mal nunca vencera; o bem sempre vence.

+ A serenidade que Deus, o Espirito Santo, nos dara todos os dons para
sermos felizes.



Ensino

Ha algumas maneiras de olhar para o futuro:
ooOlhar para o futuro com pessimismo.
ooOlhar para o futuro com ceticismo (duvidas).
oVocé olha para o futuro com esperanca.
Dialogo

Como vocé vé o futuro?

DINAMICA: A ESPERANGCA E COMO UMA ANCORA

Objetivo -
Explique o que significa esperanca

para o cristao.

Material
Modelo (anexos).
Desenvolvimento

O anexo é projetado ou desenhado na lousa ou impresso: um havio
ancorado.

O barco representa cada um de nos.
A ancora é a esperanca.
Ensino

A esperanca é “"a ancora da alma”, a esperanca oferece solidez e firmeza
em meio as aguas agitadas da vida, em meio aos ventos que querem
desviar os barcos.

A esperanca é uma certeza firme em relagao a coisas que nao sao claras
e desconhecidas.

Dialogo
Quais sao as aguas agitadas em sua vida?

Vocé vive com esperanca diante “aguas agitadas de sua vida“?



ORAGAO DE ENCERRAMENTO

Oramos juntos Salmo 27

O Senhor é a minha luz e a minha salvacao:
a quem devo temer?

O Senhor é a fortaleza de minha vida:

De quem terei medo?

Quando sou atacado por malfeitores
para me engolir vivo,

eles, inimigos e adversarios,

tropecar e cair.

Se um exército se acampar contra mim,
meu coragcao nao tem medo;

se entrarem em batalha contra mim,
Mesmo assim, estou confiante.

Uma coisa que pego ao Senhor, € o que busco:
para habitar na casa do Senhor

todos os dias de minha vida;
contemplando a beleza do Senhor,
observando sua témpora.

Ele me mantera em sua cabana

na hora do perigo;

Ele me escondera no esconderijo de sua tenda,
me erguera sobre a rocha.

Entao levantarei minha cabeca

sobre o0 inimigo que esta perto de mim.
Em sua tenda oferecerei sacrificios

em meio a aplausos,

cantando e tocando para o Senhor.

Ouve, Senhor, a minha voz que clama a ti,
tenha misericordia de mim, responda-me.
Busque meu rosto.

Meu coracao diz:

Busco sua face, Senhor,

nao esconda seu rosto de mim.

Nao rejeite seu servo com raiva,

que vocé é minha ajuda;

Nnao me rejeite, nao me abandone,

Deus da minha salvacao.

Mesmo que meu pai e minha mae me abandonem,

o Senhor me acolhera.
Mostre-me seu caminho, Senhor,
me conduza em um caminho plano,



porque eles estao me espionando;

Nnao me entregue a crueldade de meus rivais.

Falsas testemunhas sao levantadas contra mim,
acusadores violentos.

Eu, por outro lado, espero desfrutar da alegria do Senhor.
na terra da vida.

Espere no Senhor, seja corajoso,

Tenham bom animo, esperem no Senhor.






Confianca em um Deus Pai
que nos ama e cuida de nés
sempre.
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Certeza em Deus
Filho (Jesus) que
ajuda como nosso
Irméo mais velho



A Seguranca que
o mal nunca
tera sucesso.

O bem sempre vence



A Serenidade que Deus
O Espirito Santo nos dara
todos aqueles presentes que
precisamos ser felizes






CATEQUESE PARA
JOVENS




“Que esta nossa vida, carissimos irmd@os, é uma certa peregrinacdo, ja que
estamos longe da padtria dos santos, a Jerusalém celeste, é claramente ensinado
pelo apostolo Paulo quando diz: enquanto estamos no corpo, Somos peregrinos
longe do Senhor” (Santo Agostinho, Sermao 346 B).

Certamente muitos de nds javivemos alguma experiéncia de peregrinacao,
tivemos a oportunidade de irem peregrinagcao a algum lugar importante, sejaum
santuario, uma basilica ou um monumento histérico. Para iniciar essa jornada,
tivemos que nos preparar com antecedéncia, pensando no que precisariamos
para alcancar nosso objetivo: uma garrafa de agua, uma mochila com algumas
provisdes, bons sapatos, um boné e algumas outras coisas, dependendo da
rota e do grau de dificuldade do caminho.

Algo que talvez nao tenha faltado nessa preparacao foi o desejo de atingir
a meta, de atingir o objetivo que estava sendo preparado antes de iniciar a
jornada. Nao se trata de uma coincidéncia, mas esse desejo vem de nossa
propria condicao de seres humanos, de alcancar uma meta, de chegar a um
destino para poder contemplar, desfrutar e se alegrar com a conquista.

No ambito espiritual, também adotamos a imagem do peregrino, propria
da visao crista que herdamos de nosso pai, Santo Agostinho. Para ele, nossa
passagem por este mundo nao é um fim em si mesma, mas uma viagem
momentanea e perecivel na qual peregrinamos em direcao a algo mais pleno,
mais verdadeiro e mais transbordante; peregrinamos para chegar a patria
sonhada e preparada por Deus: a cidade do céu. Portanto, ser peregrino € algo
que nasce de nossa condicao de homens e mulheres que buscam algo ou
Alguém em quem repousar, como nos diz o proprio santo de Hipona: “porque
tu nos fizeste para ti e o Nosso coragdo estd inquieto enquanto ndo repousa em
ti” (Conf1,1).

SAGRADA ESCRITURA: UM LIVRO CHEIO DE CAMINHOS

A imagem do peregrino caminhando por este mundo também esta
fortemente presente nas Escrituras Sagradas, um livro repleto de estradas
e jornadas. A prépria historia de Deus com a humanidade € um encontro
constante e dinamico entre entrar e sair, ir e vir, partir e retornar, entre éxodo e
advento. A vida e a histéria sao moldadas por estradas, rios, montanhas e vales.
Lugares por onde passaram importantes caravanas de comerciantes, viajantes
e peregrinos em seu caminho para as grandes cidades.

Também é comum encontrar na Sagrada Escritura passagens e histoérias
que tém as estradas e 0S peregrinos como cenario e atores principais, por
exemplo, o povo de Israel era peregrino no deserto, os Magos peregrinaram



seguindo a estrela do Oriente, o cego Bartimeu vive a beira da estrada, a mulher
samaritana para na estrada ao lado do poc¢o de Jaco, os discipulos de Joao
encontram Jesus na estrada, também na estrada Filipe encontra o etiope, o0
semeador sai para semear a beira da estrada... Jesus é o caminho, a verdade e
a vida.

Como se isso nao bastasse, a propria vida de Jesus se desenrolou nas
estradas da Galileia. Seus milagres e ensinamentos aconteciam a medida que
ele ia pela estrada, visitando e transformando a vida das pessoas, convidando
seus ouvintes a nao ficarem indiferentes, mas a seguirem o caminho.

Tendo em mente a imagem da estrada e do peregrino, somos convidados
a tornar nossa jornada significativa, esforcando-nos para tornar n0ssos passos
firmes e constantes. Nesse sentido, a condicao de peregrino implica tomar a
vida em suas préprias maos, transcendendo a realidade presente para buscar,
aqui e agora, o encontro profundo e auténtico com Aquele que é o proprio
Caminho.

Foi assim que o Papa Bento XVI se expressou durante sua visita a
Catedral de Santiago de Compostela: “Peregrinar ndo é simplesmente visitar
qualquer lugar para admirar seus tesouros da natureza, da arte ou da historia.
Peregrinar significa, antes, sair de nés mesmos para encontrar Deus onde Ele se
manifestou”. Esse sair de si mesmo implica estar consciente do caminho que
estamos percorrendo e encontrar respostas para perguntas como: para onde
estamos indo? qual € o nosso objetivo? que caminhos estamos percorrendo?
quem esta peregrinando conosco? que atitudes sao esperadas de nés como
peregrinos?

Para isso, proponho uma dinamica que talvez possa ilumina-lo em sua
identidade de peregrino, partindo do fato de que somos viajantes rumo a patria
definitiva que é o céu.

DINAMICA

Nos o convidamos a exercitar sua imaginacao e fazer a jornada interior,
explorando o que esta dentro de vocé e permitindo-se ser guiado pelo Mestre
interior que habita em nés.

NOSSA MOCHILA VITAL

Nossa vida € uma rede de sucessos e erros. Todos nds carregamos nossa
mochila da vida, aquela que recebemos desde o nascimento e que vai se
enchendo com o passar dos anos. Nao podemos negar ou rejeitar a mochila



que temos, pois ela contém nosso passado, nossa histéria, nossos dramas,
alegrias e tristezas. Nossa mochila vital esta cheia de dinamicas pessoais,
pensamentos, emocoes, histérias e experiéncias significativas, lembrancas,
pessoas, rostos e anedotas... tudo isso nos molda e faz parte de quem somos
hoje. Nao é bom, nem ruim. E o que é. N6s somos o que somos. Gracas a isso,
estamos aqui hoje. Se nao tivermos em mente a mochila que carregamos,
podemos cair na tentacao de acreditar que ja somos perfeitos, que nao ha nada
para crescer ou melhorar.

PARA REFLETIR

O que vocé carrega na mochila de sua vida? De que ela estad
cheia? Que lembrangas pesam mais? Que experiéncias significativas
vocé tem armazenadas nela? Que coisas precisam ser removidas ou
recicladas de sua mochila para que ela fique mais leve e mais cheia
de Deus?

NOSSOS CALCADOS

O caminho fica mais facil e suportavel se tivermos bons calcados,
confortaveis e ajustados ao nosso tamanho. E dificil andar com sapatos que nao
Se ajustam aos N0SSOS PEes, seja porque Sao maiores ou porque sao menores e
apertam nossos pés. Cada um tem seu proprio calgado.

Nossos passos marcam o caminho que percorremos, onde pisamos
deixamos nossas pegadas. Nossos passos sao percebidos por outros e talvez
alguns pisem neles; essa é a dinamica do peregrino.

Calcar nossos sapatos também nos diz que estamos prontos para ir
aonde o Senhor nos enviar, para visitar realidades talvez desconhecidas, para
habitar na terra sagrada que é o coracao de cada pessoa, para sermos agentes
de transformacao diante de grupos desanimados e carentes da presenca do
Senhor.

PARA REFLETIR

Que tipos de pegadas vocé esta deixando nos lugares por onde
passa? Para onde os caminhos que vocé esta peregrinando o estdo
levando?




NOSSO GPS

Um caminho esta repleto de placas que indicam a distancia e a direcao
a seguir. Algumas estradas podem ser mais sinuosas e confusas; portanto, o
peregrino também deve ter um GPS que indicara o caminho a seguir.

O GPS nos ajuda a encontrar a rota mais curta, o caminho mais rapido e
com menos obstaculos. Um bom GPPS nos da uma prévia do que encontraremos
pelo caminho e nos mantém alertas para possiveis contratempos.

PARA REFLETIR

Que “GPS” tem guiado sua vida até hoje? O que ou quem o
ajuda a se manter no caminho certo, cuidando e protegendo-o de
possiveis perigos?

PARA FECHAR A DINAMICA

“Assim fala o Senhor: Detende-vos nos caminhos e vede, perguntai pelas
veredas antigas qual é o bom caminho, e segui o vosso caminho, assim achareis
descanso para as vossas almas” (Jeremias 6:16).

Responder a nossa vocacao é atender a um chamado que se desdobra
de nossa propria condicao de viajantes. Trata-se de responder ao Senhor que
nos chama do fundo do coracao e nos leva a trilhar o caminho certo com um
espirito profético. O verdadeiro peregrino nao € indiferente aos caminhos e as
surpresas que Deus lhe oferece ao longo do caminho. Pelo contrario, ele se
detém nos caminhos cheios de rostos, histérias, dramas e realidades que o
desafiam e o tornam cada vez mais atento a voz e a presenca de Jesus. Foi
assim que Santo Agostinho rezou para descobrir a vontade do Senhor em sua
vida: "Dai-nos, Senhor, a prudéncia, para podermos distinguir vossos caminhos,
entre as vdrias vias e possibilidades que nos sdo apresentadas, para podermos
distinguir vossa vontade” (Mor 1,15,25).

Somente se estivermos atentos a vontade de Deus é que poderemos
permanecer firmes e descobrir os novos horizontes que o Senhor esta
preparando para nés. Em outras palavras, ser peregrinos da esperanca significa
passar por este mundo semeando vida e ser uma presenca entre N0ssos irmaos
e irmas, uma presenca de ternura, compaixao e misericordia.

Ser uma presenca, como o Beato Cardeal Eduardo Pironio tanto insistiu,
€ ser um ponto de encontro que revela a face viva e ativa de Jesus. Trata-se
de ser uma luz que ilumina as areas escuras da sociedade com a propria vida,



como ensina Santo Agostinho: “Andar corporalmente é mudar de lugar com o
movimento do corpo, andar com o coragdo é mudar de afeto com o movimento do
coracdo”. Ajude-nos, Senhor, a caminhar guiados por seu Espirito e sustentados
pelos afetos de nosso coracao” (lo.eu.tr. 32,1).

Dessa forma, o auténtico peregrino carrega em seu ser um aspecto
profundamente solidario, estando com os outros e sendo para os outros. E claro
que, a partir da fé, nao podemos renunciar a ajudar outros peregrinos a fazer
uma jornada de fé significativa, sendo companheiros no caminho e gerando
uma cultura de encontro e fraternidade. Como diz o Papa Francisco: “Sonhemos
como uma so6 humanidade, como viajantes da mesma carne humana, como
filhos desta mesma terra que nos abriga a todos, cada um com a riqueza de sua
fé ou de suas convicg¢ées, cada um com sua propria voz, todos irmaos e irmas”
(Fratelli Tutti 8)..

ORA(;AO DE ENCERRAMENTO

“"Mesmo que eu tivesse percorrido todas as estradas,
atravessado montanhas e vales de leste a oeste,

se eu nao tiver descoberto a liberdade de ser eu mesmo,
Nao cheguei a lugar algum.

Mesmo que eu tivesse compartilhado todos os meus bens
com pessoas de outro idioma e cultura,

feito amizade com peregrinos de mil caminhos

ou compartilhado alojamentos com santos e principes,

se eu nao for capaz de perdoar meu vizinho amanha,

Nao cheguei a lugar algum.

Mesmo que eu tivesse carregado minha mochila do inicio ao fim
e aguardado por todos 0s peregrinos que precisam de incentivo,
ou cedido minha cama para quem viesse depois,

e dado minha garrafa de agua em troca de nada,

se eu nao puder voltar para minha casa e meu trabalho

para criar fraternidade e trazer alegria, paz e uniao,

Nao cheguei a lugar algum.

Mesmo que eu tivesse comida e agua todos os dias,

e desfrutado de um teto e de um chuveiro todas as noites,
ou eu tivesse recebido tratamento para meus ferimentos,
se eu nao tiver descoberto nele todo o amor de Deus,

Nao cheguei a lugar algum.



Mesmo que eu tivesse visto todos 0s monumentos

e contemplado os melhores pores do sol,

mesmo que eu tenha aprendido uma saudacao em cada idioma,
ou provado a agua limpa testada de todas as fontes,

se eu nao tiver descoberto quem é o autor

de tanta beleza livre e tanta paz,

Nao cheguei a lugar algum.

Se, de hoje em diante, eu hao andar em seus caminhos,
buscando e vivendo de acordo com o que aprendi,

se a partir de hoje eu nao enxergar em cada pessoa,
amigo ou inimigo, um companheiro na estrada,

se a partir de hoje eu nao reconhecer Deus,

o Deus de Jesus de Nazaré,

como o unico Deus de minha vida,

Nao cheguei a lugar algum.

(Frei Dino)






INTRODUGCAO

MONITOR. Em 2025, a Igreja esta celebrando o Ano Jubilar com o lema
“Peregrinos da Esperanca”. O Jubileu foi inaugurado pelo Papa Francisco em
25 de dezembro com a abertura da Porta Santa.

Nesta Hora Santa vocacional, rezaremos para que muitos jovens abram a
porta de seus coracoes para Deus, para que se tornem peregrinos da esperanca
neste mundo tao necessitado de luz e amor. E que eles possam encontrar o
Senhor ressuscitado e que seus coragdes se tornem inquietos e desejosos de
realizar o sonho de Deus.

PRESIDENTE: Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
ASSEMBLEIA: Amém.

PRESIDENTE: A graca de Nosso Senhor Jesus Cristo, que nos chama a
semear a esperanc¢a, o amor do Pai, que nos convida a caridade, e a comunhao
do Espirito Santo, que nos torna todos irmaos e irmas, estejam com VOCés..

ASSEMBLEIA: E com seu espirito.

PRESIDENTE: Comecamos esta Hora Santa relembrando brevemente a
mensagem do Papa Francisco na abertura da Porta Santa do Ano Jubilar de
2025.

“Irmds e irmdos, com a abertura da [Porta Santa, iniciamos um novo Jubileu.
Cada um de nds pode entrar no mistério dessa proclamacdo de graca. Hoje,
a porta da esperanca foi aberta de par em par para o mundo, hoje, Deus diz
a cada um de nos: ha esperanca para vocé também! Hd esperanca para cada
um de nos. Mas ndo se esquecam, irmds e irmdos, de que Deus perdoa tudo,
Deus sempre perdoa. Nao se esquecam disso, que € uma forma de entender a
esperanca no Senhot.

Para acolher essa dadiva, somos chamados a partir com a admiragdo dos
pastores de Belém. Pois a esperanca crista ndao é um final feliz a ser aguardado
passivamente, ngo é o “final feliz” de um filme,; é a promessa do Senhor a ser
acolhida aqui e agora, nesta terra que sofre e geme. Essa esperancga, portanto,
pede que ndo nos demoremos, que ndo nos deixemos levar pela rotina, que
ndo nos detenhamos na mediocridade e na preguica, pede-nos - como diria
Santo Agostinho - que nos indignemos com as coisas que ndo estdao bem e que
tenhamos a coragem de muda-las,; pede-nos que nos tornemos peregrinos em
busca da verdade, sonhadores incansdveis, mulheres e homens que se deixem
perturbar pelo sonho de Deus, que é o sonho de um mundo novo, onde reinem
a paz e a justiga.

Irmas e irmados, este é o Jubileu, este é o tempo da esperanca. Ele nos
convida a redescobrir a alegria do encontro com o Senhor, nhos chama a



renovacdo espiritual e nos compromete com a transformagdo do mundo, para
que este seja realmente um tempo de Jubileu.

Todos nds temos o dom e a tarefa de levar a esperanca onde ela estd perdida,
onde a vida esta ferida, nas expectativas traidas, nos sonhos desfeitos, nos
fracassos de partir o coragdo,; no cansago daqueles que ndo podem fazer mais
nada, na solidao amarga daqueles que se sentem derrotados, no sofrimento que
devasta a alma, nos dias longos e vazios dos prisioneiros, nos quartos estreitos
e frios dos pobres, nos lugares profanados pela guerra e pela violéncia. Leve
esperanca para ld, semeie esperanca para ld.

O Jubileu se abre para que todos possam ter esperanca, a esperanca do
Evangelho, a esperanca do amor, a esperanga do perddo.

Irma, irmdo, hoje a “porta santa” do coracdo de Deus se abre para vocé.
Jesus, Deus conosco, nasceu para vocé, para mim, para nos, para cada homem
e mulher. E, vocé sabe, com Ele a alegria floresce, com Ele a vida muda, com Ele
a esperancga ndo decepciona”.

RECONCILIACAO

MONITOR: Todo ano jubilar representa uma oportunidade Unica para a
reconciliacao e a renovacao espiritual. A indulgéncia esta disponivel para todos
que passarem pela Porta Santa, participarem da missa, rezarem pelas intencoes
do papa e se confessarem.

Ninguém pode abrir a porta de sua casa para Deus sem antes limpa-la e
deixa-la limpa e arrumada. E por isso que comecaremos esta hora de oracao
com um ato penitencial em que pediremos a Deus que limpe nosso coragao,
assim como limpamos nossa casa para torna-la um lugar acolhedor.

PRESIDENTE: Reconhecemos nossas falhas para que seu amor possa
nos purificar e renovar, dizendo: EU CONFESSO....

Duas possibilidades sao oferecidas nesse momento. A primeira é
permitir um tempo de siléncio para que cada pessoa reveja sua vida desde
a ultima confissao. A segunda é oferecer a possibilidade do Sacramento da
Reconciliagao. Em ambos os casos, a seguinte frase pode ser projetada ou
distribuida em uma folha de papel: “Cria em mim, 6 Deus, um corag¢do puro, e
renova-me interiormente comum  espirito inabalavel”(Salmo51). Os participantes
sao convidados a repetir a frase continuamente, nao para sabé-la de cor, mas
para saborear e internalizar a mensagem de Deus.

GESTACAO: O pano e a dgua. O pano empoeirado representa nossas
maos e nosso coragcdo que, ao confessarmos nossas falhas, sdo limpos pela
dagua viva de Deus. Mergulhe o pano em uma tigela de dgua e esfregue-o para
que perca a poeira e volte a sua cor original.



ORACAO
PRESIDENTE:

Senhor nosso Deus, VOs que sois rico em misericérdia e sempre pronto
a perdoar, recebei graciosamente nossas suplicas e arrependimento. Pedimos,
por sua graga, que nos fortaleca em nossa determinagao de viver em seu amor
e seguir seus mandamentos. Que o Espirito Santo nos guie e nos conceda a
paz e a esperanca que somente o Senhor pode dar. Renove em nés um coragao
puro e um espirito inabalavel, para que possamos sempre andar em sua luz e
ser testemunhas de seu amor no mundo. Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

TEXTOS BiBLICOS

Este € o momento para a celebracao da Palavra. Sao oferecidos quatro
textos biblicos. Os dois primeiros sao de natureza mais vocacional, destinados
aos jovens; os dois ultimos sao destinados aos adultos com maior experiéncia
de fé. O presidente da celebracao deve decidir quantos e quais textos biblicos
devem ser meditados. Depois de cada texto biblico, pode haver um momento
de siléncio, um canto ou uma breve reflexao.

PRESIDENTE: Ser peregrinos da esperanca brota da mensagem evangélica
de Jesus: “Ide e fazei discipulos entre todas as nagdes”. Os agostinianos
recoletos sempre obedeceram a esse mandamento divino com coragem,
compartilhando a boa nova do amor de Deus em Cristo, apesar das dificuldades.
Escutemos agora a Palavra de Deus para ver o que ela suscita em nés e o que
o Espirito esta nos dizendo dentro de nos.

TEXTO 1: ISAIAS 6, 8-10 “EIS-ME AQUI, ENVIA-ME".
TEXTO 2: ATOS 1, 3-8 “ATE OS CONFINS DA TERRA"
TEXTO 3: MATEUS 5, 13-16 "WOCES SAO O SAL E A LUZ DO MUNDO”

TEXTO 4: JOAO 10, 1-21: “"EU SOU A PORTA E AS MINHAS OVELHAS
VIRAO A MIM”.

Vocé também pode ler o seguinte salmo do peregrino.

SALMO DO PEREGRINO

A Ti, Senhor, apresento meu entusiasmo e meus esforgos;
Em ti, meu Deus, eu confio, confio porque sei que tu me amas.
Nao me deixes levar pela fadiga durante o teste,

Que tua graca sempre triunfe em mim.

Eu sempre tenho esperangca em ti. Eu sei que tu

nunca decepcionas aqueles que confiam em ti.



Mostra-me, Senhor, os teus caminhos, ensina-me as tuas veredas.
Que os caminhos da paz e do bem se abram em minha vida,
caminhos para a justica e a liberdade.

Que caminhos de esperanga se abram em minha vida,
caminhos de igualdade e servico.

Conduz-me fielmente, Senhor.

Ensina-me que tu és meu Deus e meu Salvador.

Lembra-te, Senhor, de que tua ternura e tua lealdade

nunca terminam; nao te lembra de meus pecados.
Lembra-te de mim com tua lealdade,

por tua grande bondade, 6 Senhor.

Tu és bom e integro

e mostras o caminho para os desorientados.

Conduz os humildes em retidao,

ensina aos humildes o teu caminho.

Teus caminhos sao a lealdade e a fidelidade

para aqueles que guardam o teu convénio e 0s teus mandamentos.
Porque tu és bom, perdoa minha culpa.

Quando sou fiel a ti, Senhor,

tu me mostras um caminho verdadeiro;

para que eu viva feliz entu enriquecas minha vida com teus dons.
Senhor, confla em mim e espera sempre por mim.

Tu, Senhor, queres que eu seja teu amigo verdadeiro.

Tenho meus olhos em ti

que tu me libertes de minhas amarras e lacos.
Volta-se para mim e tenha misericérdia,

Pois estou so6 e aflito.

Amplia meu coracao encolhido

e me tira de minha angustia.

Vé meus trabalhos e minhas tristezas

e me perdoa todos 0s meus pecados.

Senhor, guarda minha vida e livra-me de mim mesmo.
Senhor, que eu possa sair da minha concha e ir até ti

e que eu nao fique desapontado por ter me confiado a ti.

Mostra-me os teus caminhos, Senhor, tu que és o Caminho.
Faz-me andar no caminho da verdade,

tu que és a Verdade do homem.

Desperta em mim a fonte de minha vida,

tu que és a Vida de tudo o que existe.

O presidente pode fazer uma breve reflexdo sobre as leituras ou o tema da
Hora Santa.



GESTO OU SIMBOLO PRINCIPAL

Coloque uma porta simbdlica em um dos lados do altar. Cada participante
pode passar pela porta como um simbolo de abertura do coracao a Deus e, em
seguida, acender uma vela como um simbolo de esperanca. Dependendo da
igreja, coloque a porta de modo que os participantes possam ver a diferenca
entre o lado inicial (escuro) e o lado daqueles que abriram/passaram pela porta
de Deus (velas acesas).

MONITOR: Nesta atividade especial, passaremos simbolicamente
por uma porta, representando a abertura de seus coragoes para Deus. Esse
gesto simples, mas profundo, simboliza sua disposicao de receber o amor e a
orientacao divinos em sua vida. Ao cruzar a porta, eles deixam para tras duvidas
e medos e se comprometem a caminhar com fé e confianca no caminho que
Deus tracou para eles. Cada pessoa entrara pela porta com uma vela apagada e,
a0 cruzar a porta, acendera sua vela. Esse ato simboliza a luz de Cristo entrando
em seus coracgdes, iluminando seu caminho e fortalecendo sua fé. E um ato de
entrega e renovacgao espiritual, marcando o inicio de uma nova etapa em seu
relacionamento com Deus e com os outros. Agora NnGs mesmos nNos tornamos
uma vela para dar esperang¢a ao mundo.

PETICOES

PRESIDENTE: O momento atual € emocionante e cheio de desafios.
Pecamos ao Deus da vida que suscite novas vocacoes e que todos noés
possamos continuar o trabalho evangelizador, educacional e social iniciado por
Jesus Cristo. Respondemos a cada uma das peticdes: DEUS DA ESPERANCA,
OUCA-NOS.

1. Pelos jovens de todo o mundo, para que abram a porta de seus coragoes
a Deus e se tornem peregrinos da Esperanca, levando luz e amor a um
mundo necessitado. Oremos ao Senhor. Oremos.

2. Poraqueles que estao buscando sua vocagao, para que possam encontrar
no Senhor ressuscitado a orientagao e a forca para seguir o caminho que
Deus sonhou para eles. Oremos ao Senhor. Oremos.

3. Pelos coragoes inquietos e desejosos de servir, para que o Espirito Santo
os ilumine e Ihes dé a coragem de responder generosamente ao chamado
de Deus. Oremos ao Senhor. Oremos.

4. Pelas familias e comunidades cristas, para que sejam lugares de
acolhimento e apoio, onde os jovens possam discernir sua vocacao e
crescer na fé. Oremos ao Senhor. Oremos.



5. Pelos lideres da Igreja e formadores vocacionais, para que, com sabedoria
e amor, possam acompanhar os jovens em sua jornada de discernimento
e compromisso. Oremos ao Senhor. Oremos.

6. Por todos nds aqui presentes, para que, inspirados pelo exemplo dos
jovens que respondem ao chamado de Deus, também possamos abrir
Nnossos coragcdes a sua vontade e nos tornarmos testemunhas de seu
amor no mundo. Oremos ao Senhor. Oremos.

PRESIDENTE: O Deus da Esperanca, que prometeu responder as oragoes
daqueles que humildemente lhe suplicam, nés Ihe pedimos que ouca nossa
oracao e conduza toda a humanidade pelos caminhos da paz e da prosperidade.
Pedimos isso em uniao com nossa mae, Nossa Senhora da Consolacao, que é
a Rainha das Missdes e a Estrela da Evangelizacao. PJINS. Amém

GESTO DE ENVIO

MONITOR: Nesse momento, cada participante escrevera em um cartaz o
nome de uma pessoa ou grupo que considera ser uma fonte de esperanga ou
um exemplo a ser seguido. Em seguida, eles colocarao o papel na porta. Esse
ato simboliza como essas pessoas sao uma luz na vida dos jovens, iluminando
seu caminho e servindo de inspiracao. Ao colocar os nomes nha porta,
reconhecemos e celebramos aqueles que, com seu exemplo e esperanca, nos
guiam e motivam a sermos melhores. E um lembrete da importancia de ser uma
luz para os outros e de como nossas agoes podem influenciar positivamente a
vida das pessoas ao hosso redor.

PRESIDENTE: Senhor Deus, fonte de toda esperanca e luz, agradecemos
pelas pessoas que o Senhor colocou em nosso caminho, aquelas que, por seu
exemplo e testemunho, nos inspiram a segui-lo com mais fervor. Pedimos que
os abencoe e os fortaleca em sua missao de serem luz neste mundo. Que suas
vidas continuem a ser um farol de esperanca para todos 0os que 0s cercam e
que, por meio deles, muitos outros encontrem o caminho para o Senhor. Renove
em nos o desejo de também sermos portadores de sua luz, para que, unidos
em seu amor, possamos transformar o mundo com sua esperanca. Portanto,
rezemos todos juntos a oracao que seu filho nos ensinou: Pai Nosso....

MONITOR: O mundo da midia social também é um lugar onde podemos
divulgar o Evangelho e testemunhar a luz da fé e a esperanca de Jesus Cristo.
Convidamos vocé, ao final desta Hora Santa, a compartilhar uma imagem ou
uma frase em seu status ou midia social que reflita a mensagem de abrir as
portas do seu coragao para a esperanca de Jesus.



PRESIDENTE: Que este pequeno gesto seja uma forma de iluminar a vida
daqueles que o seguem e de levar a mensagem de amor e esperanca de Cristo
a mais pessoas. Juntos, podemos ser fardis de luz no mundo digital, inspirando
outras pessoas a abrirem seus coracgoes a presenca transformadora de Deus.

CONCLUSAO EBENCAO FINAL

PRESIDENTE: Terminamosrezandojuntosaoragaovocacionalagostiniana
recoleta.

Senhor, nosso Deus,

que o clamor de sua voz chegue a muitos.

Que eles se levantem e vivam unidos em vocé.

Prepare o coracdo deles com sua palavra,

para que possam comecgar a evangelizar os pobres

e para cuidar de sua colheita abundante.

Senhor, que todos aqueles que sao chamados a vida agostiniana recoleta
ouvir sua voz e ser capaz de fazer sua vontade. Amem

PRESIDENTE: Senhor, nés Ihe agradecemos por este momento de oracgao.
Ajude-nos a sermos verdadeiros peregrinos da esperanca, levando seu amor
e perdao a todos os cantos do mundo. Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

BENCAO SOLENE

Deus, o PPai, que os chamou para a luz da vida com sua ressurreicao.
abencoado seja

e fortaleca seus coragoes na fe, na esperanca e na caridade.

R. Amém.

Cristo, que hoje e sempre se manifesta como a luz e a esperanca de todos
0S poVvos,

torne-os testemunhas de seu Evangelho

e fortaleca-os em seu apostolado.

R. Amém.

Para que o Espirito Santo seja sua estrela,
guie-os por caminhos de humildade e gratidao
e conduza-os a verdade.

R. Amém.



E a béncao de Deus Todo-Poderoso,

Pai, Filho + e Espirito Santo,

desca sobre todos e permaneca para sempre em seus coragoes.
R. Amém.

Para fazer o bem e ser peregrinos da esperanca, eles podem ir em paz.






MOTIVACAO

Queridos irmaos e irmas, hoje nos reunimos em torno do Senhor, sob o
signo da esperanca, aquela esperanca que Sao Paulo proclamou com tanto
fervor quando escreveu: “A esperanca nao decepciona, porque o amor de Deus
foi derramado em nossos coragcoes por meio do Espirito Santo” (Rm 5,5). Essa
mesma esperanca nos impele a abrir nossos coragdes ao chamado do Senhor,
a discernir e aresponder com coragem ao seu convite para segui-lo no caminho
da doacao e do amor.

OJubileunoslembraquesomoschamadosaser”“peregrinosdaesperanca”,
a caminhar com fé renovada rumo a um encontro pessoal e transformador
com Cristo, nossa Unica porta verdadeira para a salvacgao (cf. Jogo 10:7,9). Esse
tempo de adoragao vocacional € uma oportunidade de nos abrirmos ao plano
de Deus, de ouvirmos sua voz no siléncio e de dizermos com Maria: “Faga-se
em mim segundo a tua palavra” (Lucas 1,38).

Vivemos em um mundo que clama por testemunhas de esperanca, por
homens e mulheres prontos para serem luz nas trevas e sal naterra. As vocagoes
para o sacerddcio, para a vida consagrada, para a missao leiga comprometida:
todas elas sao uma resposta viva ao amor de Deus que nos chama e nos envia.
Hoje, ao estarmos diante do Santissimo Sacramento, coloquemos nossas vidas
como uma oferta e pecamos a graca de discernir claramente nossa missao no
Reino.

Que esta Hora Santa seja um momento para renovar nossa fé, fortalecer
nossa esperanca e acender em nossos coragoes o ardor da caridade, para que,
como discipulos, possamos continuar a proclamar o Cristo Ressuscitado com
alegria e coragem. Isso porque, como o Papa Francisco nos lembra na Bula
do Jubileu, “nada nem ninguém pode nos separar do amor de Deus revelado
em Cristo Jesus” (Romanos 8:39). Comecemos este momento sagrado com um
coracao aberto e confiante, sabendo que o Senhor esta presente, que ele nos
chama e espera por nés para nos encher com sua graga e nos guiar no caminho
da esperanca. Amém.

EXPOSICAO

Senhor Jesus, queremos ver seu rosto, queremos ouvir sua voz, abra
nossos ouvidos e nossos olhos para podermos ouvi-lo e vé-lo. Entao, com fé,
nos lhe dizemos:

\//- Viva Jesus no Santissimo Sacramento!
R/- Vida longa e que ele seja amado por todos!

[Pai Nosso, Ave Maria e Gldria



Senhor Jesus, nés |lhe pedimos que nos deixe saborear o aroma de sua
presenca, abranosso olfato para que possamos sentir seu bom aroma. Portanto,
com esperanca, nos lhe dizemos:

V//- Viva Jesus no Santissimo Sacramento!
R/- Vida longa e que ele seja amado por todos!

[Pai Nosso, Ave Maria e Gloria

Senhor Jesus, queremos senti-lo, queremos sentir sua caricia, toca-lo para
que possamos compartilhar sua caricia com o mundo que esta cansado, triste
e necessitado de amor:

V//- Viva Jesus no Santissimo Sacramento!
R/- Vida longa e que ele seja amado por todos!

[Pai Nosso, Ave Maria e Gloria
Cancdo da exposicao

INVOCACAO AO ESPIRITO SANTO

Espirito Santo, fogo divino de amor,

hoje nos prostramos em sua presenca,
sedentos por sua luz, sua orientagao, sua paz.
Venha, doce héspede da alma,

e preencha este lugar com sua presenca viva.
Desca como no Pentecostes,

para renovar nossos coragoes

e nos transforme em testemunhas de seu amor.
Espirito Santo, sopro criativo,

abre nossa mente para a verdade,

acende em nos o fogo da fé,

e nos torne obedientes a sua voz.

Guie-nos em nossos caminhos,

mostre-nos o proposito de nossas vidas

e nos fortaleca para seguir o chamado do Pai.
Espirito de sabedoria e entendimento,
derrame suas dadivas sobre nos.

Que nesse encontro com vocé

sejamos renovados, purificados e enviados.



Venha, Espirito Santo,

e nos torne templos vivos de sua presenca,
para que nossas vidas proclamem

a gldria do PPai e do Filho.

Amém.

LEITURA DA BIiBLIA
Exodo 3,1-8,11-4-10.
Irmaos, ougcam o chamado do Senhor a Moisés:

Moisés pastoreava o rebanho de seu sogro Jetro, o sacerdote de Midig;
ele costumava conduzi-lo ao deserto, até Horebe, o monte de Deus. O anjo do
Senhor apareceu a ele na forma de uma chama de fogo no meio de uma sarca.
Moisés olhou: a sarca estava queimando, mas nao se consumia. Moisés disse
a si mesmo: “Eu me aproximarei e verei essa maravilha, porque a sarca ndo se
consome”. E o Senhor viu que Moisés se aproximava para ver, e chamou-o da
sarca:

- Moisés, Moisés!
E ele disse: Eis-me aqui.

E Deus disse: “Ndo se aproximem daqui, tirem as sanddlias dos pés, pois
o lugar que vocés estao pisando é terra santa.

E acrescentou: “Eu sou o Deus de seu pai, o Deus de Abrado, o Deus de
Isaque e o Deus de Jaco.

Moisés cobriu o rosto por medo de contemplar Deus. Entao o Senhordisse:
“Tenho visto a opressdo do meu povo no Egito, tenho ouvido o seu clamor por
causa da dureza dos seus opressores e tenho entendido os seus sofrimentos.
Desci para livra-los do poder do Egito e para levad-los do Egito a uma terra boa e
espacosa, a uma terra que mana leite e mel.

Moisés disse a Deus: “Quem sou eu para ir ao Farad e tirar do Egito os
filhos de Israel?

E Deus lhe disse: “Eu estarei com vocé, e este serd o sinal que eu lhe
enviarei: quando vocé tirar o povo do Egito, vocé adorara a Deus neste mesmo
monte.

Moisés respondeu: “Quando eu for ter com os filhos de Israel e Ihes disser:
‘O Deus de vossos pais me enviou a vos’, e eles me perguntarem qual é o nome
dele, o que Ihes direi?



E Deus disse a Moisés: “Eu sou quem eu soul.

E acrescentou: “Assim direis aos filhos de Israel: ‘Eu sou aquele que me
enviou a vos”.

Entao Moisés disse ao Senhor: “Senhor, sempre fui um homem de fala
lenta e, mesmo agora que falaste ao teu servo, ainda sou lento de boca e de
lingua.

E o Senhor Ihe disse: “Quem deu boca ao homem, ou quem fez o mudo ou
o surdo, o que vé ou o cego? Nado sou eu o Senhor? Vai, pois, e eu estarei na tua
boca, e te ensinarei o que hads de dizer.

Moisés respondeu: “Senhor, envie outro, quem vocé quisetr.

Entao a ira do Senhor se acendeu contra Moisés, e ele disse: “Ndo estad
aqui teu irmao Ardo, o levita? Eu sei que ele fala muito bem; ele saird ao seu
encontro e, quando o vir, se alegrara em seu coragao.

Siléncio

Cancao

REFLEXAO

Peregrinos da esperanca, chamados por Deus no centro do Jubileu, sob o
tema Peregrinos da Esperanca, o chamado de Deus a Moisés no Monte Horebe
ressoa poderosamente. Essa cena é mais do que um encontro divino; € um
lembrete de que Deus nos chama, nos envia e nos acompanha, mesmo em
nossa fragilidade.

Moisés pastoreava o rebanho no siléncio do deserto, um lugar que
simboliza a disponibilidade e o abandono aos planos de Deus. Ali, diante da
sarca ardente, Deus irrompe com um chamado concreto: libertar seu povo.
Moisés, como muitos de nés, sente-se inadequado e duvida de sua capacidade
de responder. Mas o Senhor Ihe assegura: “Eu estarei com vocé”.

Este Jubileu nos convida a nos reconhecermos como peregrinos, viajantes
gue avangcam com esperanga rumo ao encontro com o Senhor. Nessa jornada,
também somos chamados como Moisés a descobrir nossa vocagao pessoal, a
ouvir o clamor daqueles que sofrem e a responder com coragem a missao que
Deus nos confia.

As vezes, como Moisés, temos medo ou achamos que somos incapazes.
Mas o Senhor nao nos chama por nossa perfeicao, mas por nossa disposicao.



Ele nos capacita, nos guia e nos da companheiros ao longo do caminho, como
Arao foi para Moisés. Neste Ano Santo, devemos nos lembrar de que nossas
limitagdes nao sao barreiras para Deus; ao contrario, elas sao a oportunidade
para que Ele manifeste Seu poder e amor. Na sarca que arde e nao se consome,
podemos ver um sinal de esperanca: a presenca inabalavel de Deus, que nao se
extingue diante da adversidade. Da mesma forma, nés também, sustentados
pela graca, somos chamados a ser luzes vivas que guiam 0s outros para a terra
prometida, uma terra “que mana leite e mel”, um simbolo da plenitude em Cristo.

Hoje, como peregrinos da esperanca, deixemos que essa historia nos
inspire a tirar as sandalias do medo, do egoismo ou da duvida, para seguirmos
resolutamente no caminho de nossa vocacgao. Que possamos, como Moisés,
ser capazes de dizer com humildade e coragem: “Eis-me, Senhor”. Amém.

Siléncio

PETICOES

C./ Apresentemos nossas intencoes a Deus, o Pai cheio de misericordia,
dizendo:

Pai, ouve-nos.

* Nos Ihe pedimos, Senhor, pelo Papa Francisco, para que, com seu exemplo
de coragem, possamos caminhar com ele e criar uma Igreja Renovada de
acordo com o Espirito. Oremos.

* Nos lhe pedimos, Senhor, que nunca faltem ministros que distribuam sua
graca em nossa Igreja. Oremos.

+ Senhor, oramos por nossa nagao para que saibamos como viver como
irmaos e irmas em unidade. Oremos.

+ Oramos pelos jovens que estao se perguntando o que o Senhor quer de
suas vidas. Dé-lhes coragem diante da duvida e forga de fé. Oremos.

+ Oramos por todos nods, para que possamos atender ao seu chamado e
sermos felizes em seu amor. Oremos.

C./ Pai nosso, acolhei a oracao de vossos filhos e enchei o mundo com a
luz de vossa verdade. Por Jesus Cristo, nosso Senhor.



ORAGAO DO JUBILEU

Pai do céu,

a fé que vocé nos deu em

seu Filho Jesus Cristo, nosso irmao,

e a chama da caridade

infundida em nosso coracao pelo Espirito Santo,
despertem em nGs uma esperanca abencoada

na vinda de seu Reino. Sua graga nos transforma

em cultivadores dedicados das sementes do Evangelho
que fermentam a humanidade e o cosmos,

na expectativa confiante dos novos céus e da nova terra,
quando as forcas do mal forem derrotadas,

Sua gldria sera revelada para sempre.

A graca do Jubileu revive em nds, Peregrinos da Esperancga,
0 anseio por bens celestiais e derrame, no mundo inteiro,
a alegria e a paz de nosso Redentor.

A vocé, Deus abencoe eternamente,

seja o louvor e a gldria para todo o sempre.

RESERVA DO SANTO DOS SANTOS



LECTIO DIVINA




O CHAMADO DE ABRAAO

ORAS'.AO AO ESPIRITO SANTO

Venha, Espirito Santo, visite as almas dos fiéis e inunde com sua
graca os coragoes que vocé criou. Espirito de sabedoria, que conhece meus
pensamentos mais secretos e meus desejos mais intimos, bons e maus;
ilumine-me e faga com que eu saiba o que € bom fazer e o que é mau odiar.
Fortaleca minha vida interior com o dom da compreensao. Aconselhe-me em
minhas duvidas e hesitacdes, com o dom do conselho. Dé-me a energia para
amar com compaixao, pelo dom da fortaleza. Envolva todo o meu pensamento
o dom do conhecimento. Faga com que eu sinta que sou seu filho em todas as
vicissitudes da vida e me aproxime de vocé, como uma crianga, com afeicao
filial, pelo dom da misericérdia. Faga com que eu possa venera-lo e ama-lo
como Vocé merece, e que eu possa andar com passos firmes no caminho do
seguimento de Jesus, guiado pelo dom do temor de Deus.

TEXTO BiBLICO
O chamado de Abraao (Génesis 12,1-9)

O Senhor disse a Abraao: “Saia da sua terra natal e da casa de seu pai
para a terra que eu lhe mostrarei. Farei de vocé um grande povo, abencoa-lo-
ei, tornarei famoso o seu home, e ele sera uma béncao. Abencoarei os que
o0 abencoarem e amaldicoarei os que o amaldicoarem. Em seu nome serao
abencoadas todas as familias do mundo. Abraao partiu, como o Senhor lhe
havia dito, e L6 foi com ele. Abraao tinha setenta e cinco anos de idade quando
saiu de Hara. Abraao levou consigo Sara, sua esposa, L6, seu sobrinho, tudo o
que havia adquirido e todos os escravos que ganhara em Hara. Eles partiram
para Canaa e chegaram a terra de Canaa.

Abraao atravessou a terra até a regiao de Siquém e chegou ao carvalho
de Moré, que era habitado pelos cananeus naquela época. O Senhor apareceu
a Abraao e disse: “Darei esta terra aos seus descendentes”. Abraao construiu
ali um altar em honra ao Senhor, que lhe havia aparecido. Dali seguiu para as
montanhas a leste de Betel e ali armou 0 seu acampamento, com Betel a oeste
e Ai a leste; ali construiu um altar ao Senhor e invocou o nome do Senhor -
Abraao seguiu por etapas para o Neguebe.

A) LECTIO

Abraao ouve em seu coragao o convite para deixar sua terra natal e
abandonar seu mundo conhecido, suas segurancas, sua estabilidade. A voz



do Senhor falando com ele em seu intimo penetra em seu coragao como uma
certeza que o coloca em seu caminho. Assim comeca a aventura de procurar
entender o sentido e o significado desse convite e a identidade dAquele que o
acompanha em sua peregrinacgao.

A partir desse texto maravilhoso, poderiamos propor as coordenadas a
partir das quais a vocacgao divina se realiza na condicao humana como uma
auténtica peregrinacao.

O norte. Essa primeira coordenada é expressa no texto biblico com as
seguintes palavras: “Sai da tua terra natal e da casa de teu pai para a terra que
eu te mostrarei”. A obediéncia da fé coloca Abraao em seu caminho para a terra
da promessa, para a terra além de si mesmo, para a transcendéncia...

O sul. A segunda coordenada da vocacao divina pode ser encontrada no
seqguinte texto: “Farei de vocés um grande povo”. O chamado do Senhor é para
dar vida, para amar mais e melhor, para ser frutifero. A vocacao amplia a vida
além dos limites que impomos a ela.

O oriente. A terceira coordenada para entender a vocacao pode ser
encontrada nesta expressao: “Eu o abencoarei, tornarei seu nhome famoso
e ele sera uma béncgao”. Responder com fé a vocacgao é ver de mil maneiras
como Deus se faz presente, acompanha, sustenta e amplia o coragao para o
beneficio dos outros.

O ocidente. E a ultima coordenada pode ser encontrada nestas palavras:
“Abencoarei os que te abencoarem e amaldicoarei os que te amaldicoarem.
Em seu home serao abencoadas todas as familias do mundo”. A vocacao nao
€ apenas um bem para si mesmo, é acima de tudo um bem para os outros.

E Abraao partiu.. Ao iniciar sua jornada, ele colocou as pessoas mais
proximas a ele em seu caminho. As coordenadas lhe indicaram a direcao certa,
passando por vilas e cidades, novos lugares, novas experiéncias, nova vida. E
em cada lugar desse itinerario em etapas, onde Deus cumpriu sua promessa,
Abrado ergueu um altar em seu coragao para guardar tudo em sua memoria.

B) MEDITAGCAO

Se nao ouvirmos avoz de Deus em nosso coragao, dificiimente o chamado
vira. Iniciar o caminho de busca da prépria vocagao implica o exercicio sublime
de aprender a ouvir o préprio coragao e, dentro dele, a voz de Deus. Poucos
respondem ao chamado porque sao poucos 0s que ouvem a voz de Deus
em Sseu coragao, € poucos ouvem Sseu Coragao porque sSao poucos 0s que
freqientam o siléncio.



O chamado de Deus contém a semente de uma nova vida que se abrira
como uma flor ao longo do caminho, como uma promessa cumprida. Se nao
houver confianca na promessa, nao havera motivagao para iniciar a jornada,
para peregrinar. O Senhor é digno de confianga, mas quem se atreve a confiar
em suas promessas?

A vocacgao é dar vida. Somente o amor da vida, cuida dela e a protege. Ser
abencoado significa compreender o convite de Deus para entrar plenamente na
I6gica do dom: a vida foi recebida como um dom e sé encontra sua verdadeira
direcao quando é vivida na mesma direcao.

O caminho de resposta ao chamado é precisamente a vocacgao, e a
vocacao é entendida como o itinerario para a realizacao do sonho de felicidade
que Deus colocou em cada coragao. A vocacao é aresposta livre do ser humano
para abracar o projeto incondicional do amor de Deus.

C) ORACAO

Preciso de vocé, Senhorl

Preciso de vocé, Senhorl

Porque sem vocé minha vida se esgota.
Quero encontra-lo em oracao,

em sua presenca inconfundivel,

durante aqueles momentos em que o siléncio
esta na minha frente, na sua frente.

Quero procurar por vocé!

Quero encontra-lo dando vida a natureza que vocé criou;

na transparéncia do horizonte distante de uma colina,

e nas profundezas de uma floresta

que protege os batimentos cardiacos ocultos com suas folhas
de todos 0s seus habitantes.

Preciso sentir vocé por perto!

Quero encontra-lo em seus sacramentos,
na reuniao com seu perdao,

em ouvir sua Palavra,

no mistério de sua entrega radical diaria.

Preciso sentir vocé por dentro!

Quero encontra-lo no rosto de homens e mulheres,
em viver junto com meus irmaos;

na necessidade dos pobres

€ N0 amor com meus amigos;



no sorriso de uma crianga
e no barulho da multidao.

Preciso ver vocél!

Quero conhecé-lo na pobreza do meu ser,

na capacidade que o senhor me deu,

nos desejos e sentimentos que fluem em mim,
em meu trabalho e em meu descanso

e, um dia, na fraqueza de minha vida,

ao me aproximar dos portoes da reuniao

cara a cara com voce.

Amém.

(Teilhard de Chardin)

D) CONTEMPLAGCAO

Quando estou com vocCé, cara a cara, sozinho, em siléncio, sinto vocé
presente no fundo do meu coracao e sinto sua presenca calorosa. Fecho os
olhos e sinto seu olhar.., e isso é suficiente para mim, pois sentir sua presenca
em minha vida na fé faz meu coracao bater novamente com forga, com emocao.

Sabe, as vezes me canso de lutar, de carregar meus problemas e os
problemas dos outros, de dar sem receber... e quando isso acontece, o senhor
me ajuda a me abrir por dentro e me faz saborear sua presengca em mim; e isso
é suficiente para mim, porque a alegria e a esperanca voltam para mim. E eu
parto novamente como um peregrino da esperanca.

Obrigado pela paz que me da quando vou até vocé, exatamente como
sou; sem defesas, sem pretensoes, sem justificativas; exatamente assim, nu,
de coracao aberto, de coragao para coragao.



ROSARIO
MISSIONARIO




MARIA, MAE DAS MISSOES

INTRODUCAO

Pelo sinal da santa cruz, livrai-nos de nossos inimigos, Senhor nosso
Deus; em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

ORACAO

Virgem Maria, vocé estava presente no inicio da missao, em Pentecostes,
junto com os Apostolos, quando nasceu a Igreja missionaria. Seja a estrela da
evangelizacao que a Igreja, docil ao mandato do Senhor, deve realizar nestes
tempos cheios de desafios e novas esperancas.

Ao rezarmos este rosario missionario, imploramos sua intercessao como
nossa Mae para que o fervor missionario seja despertado em seus discipulos.
Mae das missoes, que todos os seus filhos se sintam enviados a proclamar a
alegria do Evangelho ao mundo.

Virgem Maria, vocé que foi escolhida por Deus para a missao especial de
ser a Mae do Salvador, ensine-nos a manter Jesus Cristo, o Amigo, no centro de
nossas vidas. Por ser a Mae de Cristo, a Igreja a invoca como Santa Maria, Mae
de Deus, desde os primeiros séculos.

Vocé é a Rainha das missdes porque foi a primeira missionaria, antes
mesmo de seu proprio Filho Jesus Cristo, carregando-o em seu ventre e
tornando-o conhecido pelo mundo. Hoje vocé continua a tornar seu Filho
conhecido pelas pessoas e € a guia e o modelo dos missionarios. A senhora é
para a Igreja a “Estrela da evangelizacao”.

1° MISTERIO
“Pelas missoes e missiondrios na Africa” (verde)

Neste primeiro mistério, rezamos pelo continente africano, para que o
sofrimento causado pela fome, pobreza, guerras continuas e desigualdades
sociais possa ser superado.

Pai Nosso e dez Aves Marias...
Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo...

Maria, Mae das missoes // rogai por nos.



ORACAO

Maria, que recebestes pela boca do anjo Gabriel a missao que o Pai vos
confiou, de serdes a Mae do Salvador, ajudai-nos a ouvir a voz de Deus que
nos chama e nos convida a segui-lo. Vocé que, mesmo quando nao entendia
como a tarefa que Deus lhe confiou poderia ser realizada, aceitou sua Palavra,
aumente em nos a fé para que nao vacilemos em seguir Jesus Cristo. Por meio
do seu generoso “sim”, vocé abriu as portas para o maior mistério da histoéria
humana: a encarnacao do Filho de Deus. Ajude-me a dizer sim aos planos de
Deus para que Jesus Cristo possa se encarnar também hoje no coracao das
pessoas por meio de nosso testemunho. Maria, acompanhe e abencoe as
missdes e 0s missionarios na Africa.

Cancao

2° MISTERIO
“Pelas missées e missiondrios na Asia” (amarelo)

Neste segundo mistério, rezamos pelo continente asiatico, para que seus
habitantes estejam abertos a proclamacao do Evangelho anunciado pelos
missionarios.

Pai Nosso e dez Aves Marias...
Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo...

Maria, Mae das missoes // rogai por nos.

ORACAO

Virgem Maria, que, movida pela caridade, nao hesitou em deixar sua patria
e partir para a casa de sua prima Isabel, dé-nos um coracao desprendido para
que nao tenhamos medo de abandonar nossas segurangas e ir a0 encontro
daqueles que nos esperam para lhes dar o Evangelho. Vocé, que, apesar de
estar gravida, colocou-se a servico de seu parente idoso que precisava de sua
ajuda, ensine-nos a fazer de nossas vidas um servico constante aos outros.
Que saibamos levar Jesus Cristo em nossos coragoes, assim como a senhora o
levou em seu ventre e o fez presente na casa de Isabel. Maria de Nazaré, ajude
e abencoe as missdes e 0s missionarios da Asia.

Cancao



V4
3° MISTERIO
“Para as missées e os missiondrios da Oceania” (azul)

Neste terceiro mistério, oramos pelas missdes e missionarios do
continente da Oceania, para que, ao ouvir a Palavra de Deus, eles possam se
deixar transformar por ela.

Pai Nosso e dez Aves Marias...
Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo...

Maria, Mae das missoes // rogai por nos.

ORACAO

Virgem Maria, que fostes a primeira missionaria em Belém, mostrando o
Filho de Deus aos pastores e aos sabios do Oriente, ensinai-nos a mostrar com
nossa vida a presenca luminosa de Jesus Cristo. Com simplicidade, o senhor
permitiu que aqueles que vieram contemplar aquela crianga abengoada fossem
preenchidos com a paz que somente Deus poderia comunicar a eles. Ensine-
nos a transformar nossos coracoes em uma manjedoura capaz de acolher a
presenca vivificante de seu filho Jesus, para que possamos mostra-lo ao mundo
como uma fonte de paz. Mae, ajude e abencoe as missdes e 0s missionarios
da Oceania.

Cancao

r 4
4° MISTERIO
“Pelas missées e missiondrios na Europa” (branco)

Neste quarto mistério, oramos pelo continente europeu, para que ele
recupere sua vitalidade crista e sua paixao pelas missoes.

Pai Nosso e dez Aves Marias...
Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo...

Maria, Mae das missoes // rogai por nos.



ORACAO

Virgem Maria, que apresentastes vosso Filho Jesus Cristo, guardando
em vosso coragao tudo o que vivestes com ele, concedei-nos estar abertos ao
cumprimento das promessas de Deus. Fazei com que possamos reconhecer,
nas esperancas das pessoas, a alegre expectativa da Luz da salvacao trazida a
nos pelo Sol que nasce do alto. Ensine-nos a colocar, nos bragos desejosos de
Nnossos contemporaneos, aquela beleza que salva o mundo, Jesus Cristo, Luz
das nacoes. Maria, ajude e abencoe as missdes e os missionarios da Europa.

Cancao

5° MISTERIO
"Pelas missées e missiondrios na Ameérica” (vermelho)

Neste quinto mistério, rezamos pela Igreja na América para que, docil ao
Mestre, ela possa ouvir o conselho de Maria: “Fagcam tudo o que ele lhes disser”
(Jodo 2:5).

Pai Nosso e dez Aves Marias...
Gldria ao Pai, e ao Filho, e ao Espirito Santo...

Maria, Mae das missoes // rogai por nos.

ORACAO

Maria, nossa Mae e Mae das missoes, ajuda-nos a crescer em liberdade,
para que possamos obedecer a vontade de Deus e desobedecer a seducao
do conforto e da mediocridade. O fervor missionario nasce da obediéncia
ao impulso do coracao de se preocupar com as coisas de Deus. A aparente
desobediéncia de Jesus nada mais € do que a obediéncia radical ao plano de
amor e salvacao do Pai. Vocé entendeu isso muito bem mais tarde, na festa de
casamento em Canag, quando intercedeu para que o vinho do amor e da alegria
nao faltasse na festa do relacionamento com Deus. Sua sugestao: “Fagam tudo
o que ele lhes disser” (Jodo 2:5). Maria, Mae das missoes, ajude e abencoe as
missdes e 0s missionarios da América.

Cancao



LADAINHA DOS SANTOS MISSIONARIOS

Senhor, tenha misericordia de nos.

Cristo, tenha misericordia de nos.

Senhor, tenha misericordia de nos.

Cristo, ouga-nos.

Cristo, ouga-nos.

Deus Pai, que quer que todos nds sejamos salvos
Deus, o Filho Redentor, que nos traz a salvacao
Deus, o Espirito Santo

Santa Maria, Rainha das Missoes
Sao Pedro,

Sao Paulo,

Sao Francisco Xavier,

Santa Teresa do Menino Jesus,
Sao Marcos,

Santo Agostinho,

Sam Charles de Foucald,

Santos Martires de Uganda,
Anaurita Clementina Abencoada,
Santo Andre,

Sao Tomé,

Sao Joao Brito,

Santos Martires da Coreia,

Abencoados e Santos Martires da China e do Japao,

Sao Pedro de Chanel,

Padre Damien de Hancy,

Maria, Estrela do Mar,

Béncaos e santos das inumeras ilhas,

Beato Daniel Comboni,

Beato Guido Maria Conforti,

Sao Bonifacio da Alemanha,

Santo Agostinho de Cantabria,

Sao Leandro de Sevilha,

Santa Rosa de Lima,

Sao Martinho de Porres,

Santos martires mexicanos,

Sao Juan Diego,

Sao Felipe de Jesus,

Sao Pedro Claver,

Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo,
Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo,
Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo,

Tenha misericordia de nos.
Tenha misericordia de nos.
Tenha misericordia de nos.

Ore pelo mundo.

Ore pelo mundo.

Ore pelo mundo.

Ore pelo mundo.

Ore pelo mundo.

Ore pela Africa.

Ore pela Africa.

Ore pela Africa.

Ore pela Africa.

Ore pela Africa.

Ore pela Asia.

Ore pela Asia.

Ore pela Asia.

Ore pela Asia.

Ore pela Asia.

Ore pela Oceania.

Ore pela Oceania.

Ore pela Oceania.

Ore pela Oceania.

Ore pela Europa.

Ore pela Europa.

Ore pela Europa.

Ore pela Europa.

Ore pela Europa.

Ore pelos Estados Unidos.
Ore pelos Estados Unidos.
Ore pelos Estados Unidos.
Ore pelos Estados Unidos.
Ore pelos Estados Unidos.
Ore pelos Estados Unidos.
Perdoe-nos, Senhor.
Ouca-nos, Senhor.

Tenha misericérdia de nos.



ORACAO

Virgem Maria, que estais presente emtodos os lugares onde a Igrejarealiza
a atividade missionaria entre os povos, para guiar e confortar os anunciadores
do Evangelho, ajudai-nos a ser uma testemunha transparente de vosso Filho
Jesus Cristo.

Vo6s que vos fazeis presente a todos os povos sob diferentes nomes e
expressoes, ensinai-nos a encarnar a presenca de Jesus Cristo em todo tempo
e lugar e a mostrar as Boas Novas de Vosso Filho como a resposta que as
pessoas estao esperando para suas preocupacoes e necessidades.

Maria, Rainha das missdes, que sua presenca e afeto acompanhem
sempre a atividade missionaria da Igreja e nos ajudem a perseverar nessa
jornada missionaria a qual Jesus Cristo nos chamou.

Virgem Maria,ensinai-meaterumespirito e um coragao missionarios como
vOs, que animem minha vida crista e meu zelo apostélico. Para que, seguindo
seu exemplo, aprendamos a cultivar melhor a dimensao contemplativa e
missionaria, e assim possamos nos dedicar com entusiasmo a obra missionaria
da Igreja.

Virgem Maria, dé-nos um coracao puro e imaculado como o seu e seja
a estrela que nos guia pelos caminhos da evangelizagao. Nés também, Mae,
queremos ser missionarios como a senhora e tornar Jesus Cristo presente
onde quer que formos, onde quer que a vontade do Pai queira nos plantar.
Maria, Rainha das missdes, ajude-nos a ser missionarios no mundo de hoje, e
que saibamos dizer como a senhora: “Faca-se em mim segundo a tua palavra”
(Lc1,38).
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CINEMA (1)




“DISCERNIMENTO VOCACIONAL"

GUIA DE ENSINO

I-: '_'.I AEHCE

ANGAEW
GARFIELD

1. ESCOLHA DO FILME
Titulo: We live in time (O tempo que temos)

Objetivo: Motivar os jovens a refletir sobre sua vocacao pessoal a partir
de uma perspectiva catdlica, integrando os temas de amor, sofrimento,
tempo e propésito na vida.

Destinado a: Jovens e adultos interessados em explorar seu chamado
pessoal na vida e aprofundar seu relacionamento com Deus.

2. APRESENTACAO E VISAO GERAL TECNICA
Ano: 2023.
Pais: Reino Unido.
Producao: Studiocanal.

Género: Drama romantico com foco existencial.



Diretor: John Crowley

Contexto: O filme conta a histéria de Tobias e Almut, explorando seu
relacionamento em momentos de felicidade e provagdes profundas,
incluindo enfrentar o sofrimento e encontrar um propoésito em meio a
fragilidade da vida.

Observacao: O filme pode ser exibido como um todo ou dividido em quatro

partes, dependendo dos temas a serem trabalhados.

3. DESENVOLVIMENTO

Preparacao do facilitador: Certifique-se de ter visto o filme com
antecedéncia, identifigue os momentos-chave para reflexao e teste o
equipamento de projecao (som, imagem etc.).

Duracao estimada do férum de filmes:
Exibicao: 1 hora e 45 minutos (aproximadamente).

Reflexao e discussao: 45 minutos.

4. coLéqQuio

(dividido em partes de acordo com os temas centrais)
Parte 1: O amor como uma vocacao universal

Cenaprincipal:Primeiro encontro entre Tobias e Almut e o desenvolvimento
inicial de seu relacionamento.

Reflexao: Como vemos o amor refletido como um chamado em nossa
vida? O que significa amar a partir do exemplo de Cristo?

Citacao biblica: “O amor tudo perdoa, tudo cré, tudo espera, tudo suporta”
(1 Corintios 13:7).

O ditado de Santo Agostinho: “Ame e faga o que vocé quiser”.

Pergunta: Como sua vocagao pessoal pode ser um reflexo do amor de
Deus?

Parte 2: O sofrimento e seu significado redentor

Cena principal: O diagnoéstico de Almut e o impacto emocional no
relacionamento.



Reflexao: Como lidamos com o sofrimento em nossa vida? Que papel a fé
desempenha em tempos de provagao?

Citacao das Escrituras: “Agora me regozijo nos meus sofrimentos por
amor de vos, e na minha carne completo o que falta as aflicoes de Cristo”
(Colossenses 1.24).

Uma citacao de Santo Agostinho: “Deus nao permitiria nenhum mal, se
nao fosse por causa de um bem maior”.

Pergunta: Vocé ja experimentou a dor como uma oportunidade de crescer
e discernir seu proposito?

Parte 3: Tempo e eternidade

Cena principal: Os momentos de reflexao de Tobias sobre a passagem do
tempo e as lembrangas com Almut.

Reflexao: Que valor damos ao tempo em nossa vida? Como usamos o
tempo para responder ao chamado de Deus?

Frase biblica: “Tudo tem o seu tempo, e tudo debaixo do céu tem a sua
hora” (Eclesiastes 3:1).

Uma citacao de Santo Agostinho: “Vocé nos fez para si, Senhor, e nosso
coragao esta inquieto até que descanse em vocé”,

Pergunta: Como vocé pode viver cada dia como um caminho para a
eternidade?

Parte 4: A busca de significado e proposito
Cena principal: A conclusao da histéria e as decisdes tomadas por Tobias.

Reflexao: Que medidas vocé esta tomando para discernir sua vocagao?
Como vocé pode responder ao chamado de Deus em sua vida?

Citacao da Biblia: “Conheco os planos que tenho para vocés, planos de
bem-estar e nao de desgraca, para Ilhes dar um futuro e uma esperanga”
(Jeremias 29:1).

Expressao de Santo Agostinho: “Conhece-te a ti mesmo, aceita-te a ti
mesmo, vence-te a ti mesmo”.

Pergunta: De que forma vocé esta descobrindo sua vocacao pessoal
diariamente?



5. ATIVIDADES SUBSEQUENTES

DINAMICA DE GRUPO

Divida os participantes em pequenos grupos para que reflitam sobre as
seguintes perguntas e registrem suas respostas em um poéster, desenho ou
apresentacao curta:

e Que valores ou antivalores vocé identificou no filme?
e Qual personagem do filme mais Ihe chamou a atencao e por quér

e Que licao pessoal vocé aprendeu sobre o discernimento vocacional?

CONCLUSAO

Ele encerrou o férum de filmes com uma oracao pedindo a Deus clareza
no discernimento da vocacao de cada um dos presentes.

SUGESTAO DE ORACAO

Senhor, ajude-nos a descobrir nossa vocacao, o chamado que o Senhor
colocou em nossos coragoes. Dé-nos a forca para abragar o amor, aceitar o
sofrimento e usar nosso tempo para responder a Vocé com alegria. Amém.

Resumo e reflexao: https://www.youtube.com/watch?v=gXuf9uX8cSA




FORUM DE
CINEMA (2)



“DESCOBRINDO O PROPOSITO
DE NOSSA VIDA”

GUIA DE ENSINO

1 ESCOLHA DO FILME
Titulo: Soul.

Objetivo: Ajudar os jovens a refletir sobre o significado da vida, o proposito
pessoal e como nossas decisoes diarias nos aproximam ou afastam de
nosso chamado.

Destinado a: Jovens e adultos que buscam aprofundar o discernimento de
sua vocacao pessoal e espiritual.

2. APRESENTAGAO E VISAO GERAL TECNICA
Ano: 2020.
Pais: Estados Unidos.
Producao: Disney-Pixar.
Género: Animacao, fantasia, drama.
Diretor: Pete Docter.

Contexto: O filme acompanha Joe Gardner, um musico apaixonado que,
apos um acidente inesperado, acaba em uma dimensao espiritual onde
reflete sobre seu propdésito na vida. Em sua jornada, ele descobre que



a verdadeira realizagao nao esta nos objetivos, mas em aproveitar as
pequenas coisas e viver com significado.

Observacao: O filme tem aproximadamente 1 hora e 40 minutos de duragao,
mas 0s principais momentos podem ser trabalhados em vez de mostrar
o filme inteiro.

3. DESENVOLVIMENTO
e Preparacao do facilitador:

Faca uma pré-visualizacao do filme, identifique as cenas principais
e certifique-se de que vocé tenha o equipamento técnico necessario para a
exibicao.

Duracao estimada do férum de filmes:
 Exibicao: 1 hora e 40 minutos.

o Reflexao e discussao: 45 minutos.

4. coLéqQuio

(dividido em partes de acordo com os temas centrais)
o Parte I: Descobrindo o proposito

o Cena principal: Joe Gardner tem a oportunidade de jogar com seu idolo,
mas um acidente o leva ao “grande antes”.

e Reflexao: O que significa descobrir o propoésito de nossa vida e como
podemos discernir se o que fazemos esta alinhado com o plano de Deus?

« Citacao das Escrituras: “Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus
para boas obras” (Efésios 2:10).

e« Uma citacao de Santo Agostinho: “Deus, que o criou sem vocé, nao o
salvara sem vocé”.

e Pergunta: Como vocé identifica o que o move e da sentido a sua vida?

Parte 2: O valor do ordinario

o Cena principal: A interacao entre Joe e 22, em que eles descobrem que
a vida nem sempre precisa ser repleta de grandes conquistas, mas de
momentos simples e significativos.



Reflexao: Qual é a importancia das pequenas agdoes em nossa jornada
vocacional? Como podemos encontrar Deus na vida cotidiana?

Frase biblica: “Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito” (Lucas 16,10).

Uma citacao de Santo Agostinho: “O amor pelas pequenas coisas € um
caminho para as grandes coisas”.

Pergunta: Como vocé pode apreciar mais 0s momentos simples e
cotidianos de sua vida?

Parte 3: A conexao entre talentos e vocacao

Cena principal: Joe descobre que sua paixao pela musica nao é seu unico
objetivo na vida, mas um meio de se conectar com 0S outros e viver
plenamente.

Reflexao: Como usamos nossos talentos a servico de nossa vocagao?
Qual é arelagao entre o que fazemos e quem somos chamados a ser?

Citacao da Biblia: “A cada um é dada uma manifestacao do Espirito para o
bem comum” (I Corintios 12,7).

Uma citacao de Santo Agostinho: “Nao busque o que fazer, mas o que ser,
pois quando vocé for, fara bem o que fizer”.

Pergunta: Como vocé pode usar seus talentos em resposta ao chamado
de Deus em sua vida?

Parte 4: Vida significativa e gratificante

Cena principal: Joe retorna a Terra ap0os sua experiéncia e decide viver
cada momento com gratidao e significado.

Reflexao: O que significa viver plenamente e como integramos nossa fé
em nossas decisoes diarias?

Frase biblica: “Eu vim para que tenham vida, e a tenham em abundancia”
(Jodo 10,10).

A frase de Santo Agostinho: “Nosso coragcao esta inquieto até que
descanse em vocé”,

Pergunta: Como vocé pode viver cada dia como uma oportunidade de se
aproximar de seu proposito vocacional?



5. ATIVIDADES SUBSEQUENTES
DINAMICA DE GRUPO

Divida os participantes em grupos para refletir e responder as seguintes
perguntas:

¢ Que momento do filme mais Ihe chamou a atencao e por qué?r
e O que vocé aprendeu sobre proposito e vocagao pessoal?

o Que medidas vocé pode tomar nesta semana para viver mais plenamente
e discernir sua vocagao?

Cada grupo pode apresentar suas conclusdes na forma de um desenho,
uma frase ou uma breve dramatizacao.

FECHAMENTO

Ele termina com uma oracao pedindo ao Espirito Santo clareza e forga
para discernir e viver nossa vocacao com alegria.

SUGESTAO DE ORACAO

Espirito Santo, guie nossas vidas em direcao ao propoésito que o Pai tem
para nos. Ajude-nos a valorizar o que é pequeno, a viver com gratidao e a
responder generosamente ao seu chamado. Amém.

Reflexao e resumo: https://www.youtube.com/watch?v=5yA3vvDfgé6U



REFLEXAO




A ESPERANCA DAS VOCACOES

A ressurreicdo de Cristo, a esperanca dos fiéis

Estamos vivendo em um momento de crise com relagao as vocagoes para
a vida sacerdotal, religiosa e matrimonial. Mas essa crise nao deve nos levar
a perder a esperanga, mas sim a ter a esperanca viva de que novas vocacoes
virao, porque elas dependem de Deus, nao de nds, mesmo que trabalhemos
incansavelmente para desperta-las.

Na realidade, podemos fazer todos os esforgos, gastar todas as nossas
energias, fazer varias atividades, inclusive videos nas midias sociais, e talvez
nao vejamos resultados imediatos. Isso pode nos desanimar e nos levar a
perder a esperanca. No entanto, somos convidados a fazer o que temos de
fazer com todos os nossos esforgcos, com criatividade e usando 0s recursos
que temos a mao, sem desanimar ou perder a esperanca.

Se tivermos a certeza de que isso é assunto de Deus e nao nosso, se
tivermos fé que Cristo ressuscitou e que a ressurreicao é a esperanca dos
crentes, entao nao poderemos perder a esperanca em novas testemunhas da
ressurreicao. A Igreja nos chama para sermos testemunhas da esperanca.

Como disse Bento XVI em sua ultima mensagem para as vocagoes: as
vocacées sdo um sinal de esperanca fundamentada na fé. Portanto, aceitemos
que as vocacgoes sao de Deus e nao nossas, e que cabe a nds sermos pontes
e testemunhas da esperanca para que outros possam descobrir sua vocacao.

Aqueles de nés que responderam a uma vocagao devem ser os sentinelas
da esperanca nesses tempos de crise vocacional. Se olharmos para tras na
historia da salvacao, perceberemos que Deus sempre fez uso do papel dos
profetas para que eles pudessem guiar e orientar seu povo, para que nao
perdessem a esperan¢a em meio as dificuldades da vida.

O chamado de Deus passa pela fidelidade a Deus de homens e mulheres
que vivem a alianca feita por Deus com a humanidade. Como o Papa Bento XVI
disse na época: “Este é o fundamento seguro de toda esperanca: Deus nunca
nos deixa sozinhos e é fiel a palavra que nos deu”.

O proprio Bento XVI afirma: “Ter esperanca é, portanto, confiar no Deus
fiel que cumpre as promessas da aliang¢a. Portanto, fé e esperanca estdo
intimamente ligadas. De fato, “esperanca” € uma palavra central na fé biblica,

a ponto de, em muitas passagens, as palavras “fé” e “esperanca” parecerem
intercambidveis” (Spe salvi 2).

Deus chamou homens e mulheres, continua chamando e chamara
novamente; nao percamos a fé e a esperanga, mesmo que em alguns lugares



nao surjam vocacoes. O Senhor fara com que em outros lugares surjam
vocacgoes para a vida religiosa e sacerdotal, e que a mensagem do Evangelho
continue a ressoar nos coragoes de N0SsOs contemporaneos.

Por que Deus continua chamando? Porque ele continua a nos mostrar seu
amor. Um amor que se realiza e se cumpre de maneiras misteriosas, mas que
alcanca os homens e as mulheres que se deixam encontrar por Ele. Seu amor
é exigente, porque nos arranca da superficialidade, nos incentiva a continuar
envolvidos na vida e nos faz confiar no futuro.

O Papa Bento XVI faz a seguinte pergunta: “Jovens, o que seria de sua vida
sem esse amor? E acrescenta: “Deus cuida do homem desde a cria¢do até o fim
dos tempos, quando realizard o seu plano de salvacdo. No Senhor Ressuscitado,
temos a certeza da nossa esperancga”l

Também hoje Jesus chama e convoca as diferentes vocagcdes em nome
do amor. Seu convite é para caminhar com Ele, o Unico amor capaz de realizar
nossas esperancas. Suas palavras continuam sendo “vem e segue-me”. Para
poder responder a esse convite, cabe a cada um de nés deixar de lado nosso
protagonismo para que Ele possa agir. E uma questdo de coloca-Lo no centro
de nossas vidas e sermos ousados o suficiente para proclamar o Ressuscitado
a0s outros.

Entretanto, se estivermos procurando por nés mesmos, entao aqueles que
dao uma resposta a Jesus nao a darao a ele, mas a pessoa que 0os acompanha.
Sendo assim, essa possivel vocacao acabara mal porque admiramos o animador
vocacional, mas nao seguimos Jesus, que € quem nos chama para responder
sem medo.

Que esta semana vocacional nos permita continuar a confiar no Senhor,
para que Nnao percamos a esperanca de ver novas e santas vocagoes. Cabe a
nds, agora, trabalhar e orar ao Senhor da messe para que envie trabalhadores
a sua messe para servir em seu Reino.

Encerramos com algumas palavras de Bento XVI| que podem nos ajudar
a responder ao seguimento de Jesus: “Queridos jovens, ndo tenham medo de
segui-lo e de percorrer com coragem os exigentes caminhos da caridade e do
compromisso generoso. Desse modo, vocés se sentirao felizes em servir, serdo
testemunhas daquela alegria que o mundo nao pode dar, serdo chamas vivas de
um amor infinito e eterno, aprenderdo a “dar razdo a sua esperanca” (1Pd 3,15).



PEREGRINOS DA VOCACAO

Quando se fala em vocagao ou chamado, tem-se a impressao de que se
esta lidando com um tépico ja bastante desgastado; pode-se pensar que € mais
do mesmo. No entanto, se observarmos os conteudos mencionados quando
se fala de vocacao, é provavel que cheguemos a conclusao de que estamos
falando de coisas muito atuais e de grande interesse para todos. Talvez porque
as coisas importantes da vida sejam discutidas em todas as épocas a partir de
diferentes sensibilidades; esse é o caso da vocacao.

Alguns exemplos de conteudo discutido ao refletir sobre vocagao podem
dar mais peso a essa ideia. Quando falamos de vocacao, nos referimos a busca
da felicidade e do sentido da vida, a encontrar o caminho para o mais profundo
de si mesmo, a aproveitar a vida, a ser uma pessoa realizada, a se dedicar a
ouvir, a ter um propo6sito e uma paixao na vida, a entender quem realmente
somos, a gerar valor no mundo, a ser um presente para os outros, a desenvolver
as proprias habilidades, a fazer o que somos chamados a fazer, a progredir na
vida, a crescer em espirito.... E, inalmente, fala sobre o papel de Deus em tudo
iISSO, ou seja, os planos que Ele tem para cada um de nés.

A esse respeito, ja ha algum tempo nao se fala mais em vocacao de modo
geral, mas na gramatica vocacional da vida em particular. Pode-se dizer que ha
um codigo inscrito no ser humano que da origem a uma linguagem muito mais
vital e processual, que permite que a vocacao seja compreendida de maneira
muito mais dinamica. Nesse sentido, fala-se do primeiro chamado, do segundo,
do terceiro e possivelmente até do quarto chamado. O primeiro faz alusao
ao chamado para ser uma pessoa, o segundo para viver em relacionamento
com 0S outros, o terceiro para ser uma pessoa mesmo quando hao se é mais
produtivo na sociedade e, finalmente, o quarto para confiar a propria vida nas
maos dos outros e do Outro quando ela estiver desaparecendo.

Esse discurso nos remete aos estagios ou idades do homem de que
fala EriR Erickson. Esse psicologo aborda a vida do ser humano como uma
sucessao de diferentes estagios que se abrem ou comegcam com uma crise a
serresolvida. Assim, teriamos o jovem adulto (entre 18 e 28 anos) que, diante de
uma crise de autoimagem, esta dividido entre a autoidentidade ou a confusao
e o caos. O jovem adulto (entre 29 e 45 anos de idade) que, diante de uma crise
de autoimagem, esta dividido entre a intimidade nos relacionamentos com
0s outros ou o isolamento. Depois, ha o estagio do adulto mais velho (entre
50 e 70 anos de idade) que, diante da crise de reducao, esta dividido entre
a sabedoria ou a raiva da vida. Por fim, temos o idoso (entre 75 e 90 anos de
idade e os seguintes) que, diante da possibilidade da morte, debate-se entre a
integridade e o desespero.



Essa linguagem sobre a gramatica da vida enriquece muito a teologia da
vocacgao crista porque, no final, ela nos lembra que a experiéncia da vocagao
crista e da vocacao particular nao ocorre em geral, de forma abstrata. Pelo
contrario, a experiéncia da vocacao esta enraizada na histoéria de cada pessoa,
em seu aprendizado e em suas crencas, na maneira de se vincular e elaborar
respostas emocionais as circunstancias da vida, no atendimento as chamas da
vida e no enfrentamento de novos desafios, e assim por diante.

Essa “linguagem vital” entra em um dialogo frutifero com a reflexao sobre
avocacao humana e crista. E, por meio de um diadlogo criativo, torna-se possivel
olhar para o maravilhoso mistério em que se resolve a resposta do ser humano
ao chamado divino. Em cada estagio da vida, a vocacao é transformada e a
vocacao também transforma a pessoa. Alguém pode ter uma vocagao muito
clara no estagio de jovem adulto, mas isso nhao garante que ela sera a mesma
no estagio de adulto. Portanto, para um adulto, a pergunta seria: como estou
vivendo minha vocacao neste momento da vida em que me encontro?

Martin Buber,em sua obra The Way of Man, conta que um monge ortodoxo,
prisioneiro de guerra, era vigiado por um soldado dia e noite. O soldado ficou
surpreso com a serenidade com que o monge enfrentava a situagao, mesmo
em meio a um ambiente hostil. Em uma conversa entre o monge e o soldado,
o soldado questionou o monge sobre a questao religiosa mais importante na
vida de todo ser humano. Ao que o monge respondeu simplesmente: “Onde
voceé esta?” A luz dessa pergunta, o soldado logo se deu conta de sua realidade
pessoal insatisfatoria. E ele percebeu que essa era exatamente a pergunta
que Deus havia feito a Adao no paraiso depois do pecado: "O Senhor Deus
perguntou ao homem: ‘Onde vocé esta?”

Entretanto, para poder responder a pergunta sobre onde estamos,
também é importante saber para onde estamos indo. A resposta a pergunta
sobre onde estamos so faz sentido se soubermos para onde estamos indo,
para onde nossos passos sao direcionados e para onde nos dirigimos. O
objetivo da vocagao é o progresso na vocagao crista e na vocagao particular.
A esse respeito, o que Santo Agostinho diz em seu comentario sobre o Salmo
131 € muito relevante: “Devemos ser sempre novos, sem deixar que o velho se
insinue em nos, crescendo, avancando e renovando nosso homem interior de
dia para dia; ndo envelhecamos, mas deixemos que a propria novidade cresca
sempre em nos” (Comentdrio sobre o Salmo 131,1).

E, por fim, também vale a pena retomar a interpelacao que o santo do
coragao inquieto dirige aos fiéis em um de seus sermoes, falando da condicao
de peregrinos: “Sempre ndo goste do que vocé é para se tornar o que ainda nao
€. Se vocé esta satisfeito consigo mesmao, ja parou. Se disser: ‘Basta’, vocé estd
perdido. Continue sempre crescendo, sempre caminhando, sempre avangando,
ndo pare no caminho, ndo volte atrds, ndo se desvie. Aquele que ndo avanca
padra,; aquele que retorna as coisas que ja deixou para trds retrocede,; aquele que
se afasta da fé se perde” (Sermdo 169,13,18).



ORACOES




ORACOES VOCACIONAIS

PARA CELEBRACOES LITURGICAS
(LAUDES, VESPERAS, EUCARISTIA ETC)

ORACAO PELOS SACERDOTES

Senhor Jesus, Pastor Divino com coragao de homem,
atento as alegrias e esperancas de seu rebanho;
conceda a seus sacerdotes um coragao compassivo,
especialista em caridade e habilidoso em ternura;
brotos que brotam no povo de Deus,

repositérios de uma promessa sublime;
observadores de humildade sincera,

tocados pelo fogo da Palavra;

ensine radiante com misericordia,

servos do Evangelho da vida.

ORACAO PARA OS CONSAGRADOS (1)

Senhor Jesus, ensine-nos novamente a dizer Pai Nosso,

para que nossa vida de dedicagao e servico

respondam todos os dias ao encargo da manha de [Pascoa:

“Va e conte aos meus irmaos”.

Envie-nos seu Espirito para quebrar as barreiras que nos prendem
e para participar da construgao

do sonho de uma nova fraternidade,

gue nossa vida seja um sinal profético,

que dao o melhor de si, para que esse “mundo ferido”

recuperar a seiva do amor sincero,

a alegria de que todos NnGs somMos hecessarios,

a esperanca de que o Senhor vai a nossa frente

e vocé habita em meio a dor

e as dores de tantas injusticas.

Ajude-nos a fixar nossos olhos em vocé,

o Bom Samaritano, para assumir o controle e andar humildemente
ao seu lado como “irmaos e irmas” de todos.



ORA;AO DO PROMOTOR VOCACIONAL

Jesus, obrigado por me chamar para sequi-lo, para trabalhar pelo seu
Reino.

Nada melhor poderia ter me acontecido.

Conceda-me amar minha vocacao e viver de tal maneira

que irradia a alegria de pertencer a vocé e de ser para 0Ss oultros.

Ajude-me a cumprir a missao que vocé me confiou.

O Senhor continua a enviar trabalhadores para a sua colheita no meio do
mundo,

um mundo que precisa saber sobre vocé, que precisa de esperanca,

E preciso entusiasmo, confianca, entusiasmo.

Aqui estamos, Senhor, prontos para responder

para esse desafio que vocé nos confiou.

Estamos cientes das dificuldades,

de como as coisas sao complicadas as vezes.

Mas estamos prontos para que vVocé seja exigente conosco.

Vocé sabe que temos medo de envolver outras pessoas;

que somos dominados por duvidas humanas

e n6s o mostramos como um Deus permissivo.

Em outras ocasides, nao sabemos o que fazer ou como fazer

para que outras pessoas percebam seus apelos e os apoiem.

Nao podemos andar na metade da velocidade.

Nao podemos ser consagrados a la carte.

So6 podemos ser cristaos até as ultimas consequéncias.

Ajude-nos, Senhor, e nos dé forcas

para remar para o mar, deixar a segurancga da costa,

e para responder a esse desafio de realizar a Pastoral Vocacional

em meio a realidade que se abateu sobre nos.

Encha-nos com a forca do Espirito

para que nem o cansa¢o nem a adversidade nos vencam.

Nao nos deixe desanimar, mesmo que os frutos sejam escassos.

ou vocagoes nao perseveram.

Ela desperta em ndos a consciéncia de que somos apenas o instrumento

por meio do qual Vocé continua a chamar outras pessoas para segui-Lo.

Ameém.

ORA;AO DO CONSAGRADO (2)

O Espirito de amor, que adornas a vossa Igreja com varios dons e carismas
para enriquecé-la no servico da caridade, faz com que os consagrados e
consagradas que colocaste no mundo para serem luz e sal nunca deixem de
experimentar a paixao pelo Evangelho, a paixao pela humanidade.



O Espirito de Deus, que dentre os batizados suscitais o seguimento de
Cristo para multiplicar a beleza da fé no mundo, faz com que aqueles que fazem
dessa aventura a principal regra de vida busquem a uUnica coisa necessaria: a
orientacao de teu olhar para a patria celeste.

O Espirito do Senhor Ressuscitado, que desperta o ardor pelas coisas de
Deus, desperta em teus filhos a vocagao de profetas para anunciar ao mundo
que tu estas mais vivo do que nunca; faz com que aqueles que vivem em i
e para ti tenham um corac¢ao indiviso, conduzam os tristes, os pobres e os
esquecidos a alegria da esperanca.

O Espirito da vida, que fazes novas todas as coisas, atrai gentilmente a
atencao daqueles que o Senhor escolheu para responder prontamente ao teu
convite e concede que nao faltem a tua Igreja testemunhas confiaveis de tua
ternura que espalhem a boa semente de sua [Palavra no coragao da terra.

O Espirito de santidade, que habitas nos déceis de coracdo e os convida
a viver a perfeicao do amor, torna as pessoas consagradas fecundas com
a criatividade do amor, de modo que, vivendo a pobreza, a obediéncia e a
virgindade, brilhem de modo atraente na sociedade e exalem o bom odor de
Cristo.

O Espirito de luz, que iluminas o caminho daqueles que confiam em ti, faz
com que aqueles que sao consagrados a ti por uma vocacao especial possam
dirigir seus passos a luz de teus passos e, atentos a voz de tua Palavra, possam
doar-se aos outros e discernir como manifestais aos homens através dos
sinais dos tempos.

O Espirito de Jesus, concede as familias religiosas o precioso dom da
conversao, para que possam ser comunidades significativas em tua Igreja,
expressoes de relacoes solidas e de dialogo sempre possivel, e mestres e
testemunhas tenazes do encontro contigo na oragao.

Amém.

ORACAO A NOSSA SENHORA DA VOCAGCAO

Senhora da Vocacao,

semeador de vocacgoes,

medianeira da graca da vocacao,

modelo vocacional perfeito,

obtenha para mim a graca de conhecer bem
minha prépria vocagao,

para descobrir toda a sua grandeza e beleza,
e valorizar a dadiva divina de ser chamado.
Ajude-me a obter
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esse vazio interior de mim mesmo

com a disponibilidade total necessaria

para seguir a vocagao,

como tu o fez.

Senhora e Mae da vocacgao;

Voés que cuidais do desenvolvimento do Corpo de Vosso Filho,
que é a Igreja,

ser um semeador de vocacoes:

desperta nas almas jovens

aceitacao fervorosa do chamado divino,

e acompanhe o desenvolvimento de cada vocagao
com tua calorosa protecao maternal,

para a alegria da Santa Igreja e de seu Filho, Jesus.
Amém.

ORA;AO PELOS MISSIONARIOS

Todo filho de Deus é uma missao neste mundo.

A propria Igreja nasceu missionaria.

Toda pessoa batizada é enviada ao coragao do mundo.

Podemos gastar muita energia em lamentacgoes estéreis:

“0s jovens nao vém mais”, “nao € mais como costumava ser”,

“nao é mais como costumava ser...”,

mas acabam se transformando em reclamacodes estéreis

e em um derrotismo facil.

A missao, mais uma vez, esta apenas comec¢ando;

o discipulo precisa estar disposto a comecar, mais uma vez, de novo.

E o amor por Jesus e o amor pelo ser humano que impulsiona a missao.
Que nos, cristaos, reavivemos nossa consciéncia de sermos

discipulos missionarios.

Vamos abrir nossos olhos e reconhecer que Cristo esta vivo

para ser compartilhado como vida, alegria e esperanca para o mundo.
A missao sempre comega com um encontro;

e é compreendida por aqueles que se permitem ser alcangados por Cristo.
Que toda pessoa batizada retome com alegria o caminho da missao;
ao lado daqueles que deixaram seu rastro de compaixao na historia.
Santos missionarios e martires, testemunhas do Senhor,

que intercedem e incentivam, com expectativa, o servico em toda vocacao.
A missao faz o coracao arder como o dos discipulos de Emaus,

e Nnos envia como missionarios da alegria da ressurreigao.

A missao é o ato mais nobre da caridade crista,

e sua forca e beleza nascem da oracao.

E 0 amor que é concreto e reconhecivel em gestos.



aquele que proclama de fato a misericérdia de Deus.

E a pratica do amor cristao que nos impele a missao.

Toda pessoa batizada é enviada por Cristo, o Missionario do Pai,
para testemunhar a luz e dar sabor ao sabor do mundo.

Amém.

ORAGCAO PARA SEGUIR JESUS

Siga-mel

Senhor, na margem do mar de minha vida

Seu convite ressoa bem alto: “Siga-me!

Jesus, quem é vocé para mim,

para que eu aceite seu chamado, deixe meus titulos e o siga?

Sei que somente o relacionamento pessoal de amizade com vocé
me ajudara a entender que vocé € meu Senhor.

Hoje, meu coracao, mais uma vez, esta animado com seu chamado;
mas também é confundido pelas sombras do medo e da duvida,
Afinal, como sou desajeitado para amar de verdade!

Amigo de minha alma, bom Pastor, faca-me entender

que minha vocacao crista esta concentrada

ao trilhar o caminho do Evangelho,

aprender a ser seu verdadeiro discipulo.

Mestre, que eu seja corajoso o suficiente para ficar em siléncio,
para que eu possa ouvir sua Palavra,

para celebrar a vida e reacender a esperanca.

Nunca deixe a indiferenca

extinguir em mim o fogo da alegria e da celebracao.

Portanto, aqui estou, 6 Senhor!

Eu clamo a vocé de todo o meu coragao: nunca se canse de me chamar.
Ameém.

ORACAO DE MISSAO E ESPERANCA

Um curso claro.

Quero que meus passos tenham uma direcao,

que cada passo que eu der seja guiado por sua luz,
que minhas maos estejam sempre abertas,

pronto para ajudar e receber com gratidao.

Ouvir com o coracgado.

Gostaria que meus ouvidos pudessem ouvir seus batimentos cardiacos,
que eles percebam o amor em cada som,

para dancar seu ritmo com seu coragao,

seguindo seus passos com devocgao.



Missiondrio de Cristo.

E por isso que eu Ihe peco, Jesus,

que vocé ilumine meu ser com sua luz,
leve-me com vocé em sua missao,

como seu missionario do amor e da paixao.

Inspiracdo de Santo Agostinho.

Junto com outros amigos, como Santo Agostinho,
quero compartilhar sua mensagem até o fim.
Inspirado por sua fé e dedicacao,

quero ser um farol de esperanca e compaixao.

Amor e oragao

Quero amar e orar por meus irmaos e irmas,
ser um apoio e um guia em seu caminho.

Ir para onde o Senhor quer que eu va,
conflando em sua palavra que nunca falha.

Vida missiondria agostiniana recoleta.

Estar com vocé na vida missionaria agostiniana recoleta,
viver com amor, fé e paz completa.

Faca de mim seu testemunho de esperanca, Senhor,
para que minha vida reflita seu amor.

Amém.

ORACAO VOCACIONAL
Quero que meus passos tenham uma direcao,
quero que minhas maos estejam sempre abertas,
permita que meus ouvidos ougam seus batimentos cardiacos.
Quero dancar ao seu ritmo com meu coragao,
€ por isso que eu |lhe peco, Jesus,
que vocé possa inflamar meu ser e me levar com vocé
qomo seu missionario,
junto com outros amigos, como Santo Agostinho.
Quero amar e orar por meus irmaos e irmas,
ir para onde vocé quiser ir,
estar com vocé na vida missionaria agostiniana recoleta.
Faca de mim seu testemunho de esperanca.
Amém.



ORAGAO PARA AS FRATERNIDADES SECULARES
AGOSTINIANO-RECOLETAS

Senhor, venho diante de ti para pedir que, como irmao ou irma da
Fraternidade Secular Agostiniana Recoleta, me permitas caminhar rumo a
santidade, acompanhado por meus irmaos e irmas da Fraternidade, em um
espirito cheio de alegria e esperanca.

A peregrinagcao nem sempre é facil, mas hoje peco forca e determinagao
para cumprir a missao de trabalhar pela salvacao, nao apenas de minha alma,
mas também para cumprir a responsabilidade de zelar pela salvacao de meus
irmaos e irmas.

Senhor,eulhe agradeco pelodomda fraternidade, pelo vinculo que nos une
como irmaos e irmas em seu amor e pela béngao de fazer parte da Fraternidade
Secular. Peco que nos proteja e nos guie no caminho do bem. Ajude-nos a
crescer em fraternidade, amor e bondade; que o desejo de conhecé-lo mais
esteja sempre em NOssos coragoes inquietos, como o de nosso pai Santo
Agostinho.

Senhor, pedimos que apoiemos uns aos outros em momentos de
necessidade, compartilhemos nossas alegrias e momentos de provagao e
cresgamos juntos em sua paz. Ajude-nos a ser instrumentos de seu amor e
compreensao, alcancando as pessoas ao nosso redor.

Que sua luz e bondade sejam sempre refletidas em nossa fraternidade.

Amém.

FRASES CURTAS

ORACAO PARA A DESCOBERTA DA VOCACAO CRISTA

Senhor Jesus, o Senhor nos chama a segui-lo em todos os aspectos de
nossas vidas; queremos responder generosamente a esse chamado. Ajude-
nos a descobrir nossa vocacgao crista, seja no sacerdocio, na vida religiosa, no
casamento ou como leigos comprometidos. Que possamos viver nossas vidas
de acordo com sua vontade, testemunhando seu amor e verdade no mundo.
Amém.

ORACAO PELA FIDELIDADE A VOCACAO CRISTA

Pai Celestial, nés Ihe pedimos que nos dé a graca de sermos fiéis a nossa
vocacao crista. Ajude-nos a viver com alegria, generosidade e perseveranca
todos os dias, como cristaos chamados a ser sal da terra e luz do mundo. Que
nossas vidas sempre reflitam seu amor e sejam um testemunho de esperanca
para os outros. Ameém.



ORACAO PELOS JOVENS CRISTAOS

Espirito Santo, oramos pelos jovens da Igreja, para que eles possam
descobrir sua verdadeira vocagao crista. Que seus coragoes estejam abertos ao
Seu chamado e que eles nao tenham medo de seguir o caminho que o Senhor
Ihes propoe, seja para o sacerddcio, para a vida religiosa, para o0 casamento ou
para o laicato comprometido. Dé a cada um deles a forga para viver sua fé com
coragem e dedicagao. Amém.

ORACAO PELOS CRISTAOS NO MUNDO

Senhor, oramos por todos 0s cristaos que vivem sua vocacao no mundo,
no trabalho, na familia e na sociedade. Que eles sejam uma luz em meio a
escuridao e que, por meio de seu testemunho de fé, amor e justica, transformem
o ambiente em que vivem. Fortaleca a vida crista deles para que, dia apos dia,
crescam mais em Vocé e sejam um reflexo de Sua misericordia. Amém.

ORACAO PELO CRESCIMENTO NA VIDA CRISTA

Senhor, oramos para que, em cada etapa de nossas vidas, possamos
crescer em nossa vocacgao crista. Que possamos nos aproximar do Senhor a
cada dia, buscando Sua vontade e vivendo de acordo com o Evangelho. Que
possamos ser santos em nossa vida diaria e que nossa vocacao crista nos leve
a viver em comunhao com o Senhor e com os outros, em servico e amor. Amém.

ORACAO PELAS VOCACOES PARA O MATRIMONIO

Senhor, que criastes o amor entre homem e mulher, nés Vos pedimos
que inspireis 0s jovens a viver sua vocacao matrimonial com fidelidade e
compromisso. Que cada casal seja uma testemunha de Seu amor e um reflexo
de Sua misericordia no mundo. Améem.

ORACAO PELAS VOCACOES
PARA O SERVICO E A MISSAO

Senhor, chame muitos para segui-lo generosamente em diferentes
esferas da vida. Que todos os que receberem Seu chamado para servir na
missao, educacgao e caridade sigam em frente com fé e esperanca, sabendo
que sao instrumentos de Sua graca. Amém.



ORACAO PELAS VOCACOES ESPIRITUAIS

Espirito Santo, ilumine homens e mulheres que buscam encontrar sua
vocacao na vida espiritual. Ajude-os a ouvir sua voz nas profundezas de seu
ser e a responder com coragem e amor. Faga de suas vidas um reflexo de sua
vontade e um servigco amoroso a humanidade. Amém.

ORACAO PELAS VOCACOES RELIGIOSAS

Senhor Jesus Cristo, que chamastes Vossos discipulos para Vos seguirem
e viverem em pobreza, castidade e obediéncia, nés Vos pedimos que envieis a
Vossa Igreja jovens mais generosos que desejem consagrar-se a Vos na vida
religiosa. Com um coragao puro e disposto, que eles sigam o exemplo dos
santos e dediquem suas vidas ao servi¢o do Vosso Reino. Amém.

ORACAO PELA FIDELIDADE A VOCACAO RELIGIOSA

Santo Pai, nés |lhe pedimos que fortaleca a vocacao daqueles que
responderam ao Seu chamado para a vida religiosa. Em meio a provagoes e
dificuldades, que eles sempre encontrem no Senhor a forca para serem fiéis e
perseverarem em sua missao. Que a vida deles seja um reflexo de Seu amor e
servico a todos. Amém.

ORACAO PELOS CHAMADOS
A VIDA RELIGIOSA

Espirito Santo, ilumine os coracdes daqueles que estao discernindo sua
vocacao religiosa. Ajude-os a reconhecer a Sua voz no siléncio da alma e a
ouvir com coragem o Seu chamado. Que eles tenham a sabedoria e a coragem
de seguir o caminho que o Senhor preparou para eles, conflando sempre em
Seu amor providente. Amém.

ORAQAO PELOS FORMADORES NA VIDA RELIGIOSA

Senhor, oramos pelos formadores e guias espirituais dos jovens que
desejam ingressar na vida religiosa. Dé-lhes sabedoria, paciéncia e amor para
acompanha-los em seu processo de formacgao. Por meio de seu testemunho
e orientagao, que os futuros religiosos crescam em santidade e se tornem
verdadeiros discipulos de Seu Reino. Amém.



ORACAO PELAS VOCAGCOES SACERDOTAIS

Senhor Jesus, nés humildemente Lhe pedimos que toque o coracao de
jovens generosos para que respondam ao Seu chamado ao sacerdécio. Que
eles, como o Senhor, vivam em servico, dedicacao e amor pelo Seu povo.
Acompanhe-os em sua jornada e ajude-os a serem fiéis a sua vocagao. Amém.

ORAGAO PELA UNIDADE E SANTIDADE DAS
COMUNIDADES RELIGIOSAS

Senhor, oramos por todas as comunidades religiosas da Igreja. Que
elas vivam em unidade, amor e fraternidade, e que sempre se esforcem para
ser um sinal do Reino de Deus no mundo. Que cada um de seus membros
seja santificado por Sua graga e que eles vivam sua vocagao com alegria e
generosidade. Amém.

ORACAO PELAS VOCAGCOES

Senhor, que nos chamais a seguir vosso Filho pelo caminho da vocacao
consagrada e da perfeita caridade, humildemente vos pedimos que susciteis
novas vocacoes para a Igreja e para nossa Ordem agostiniano-recoleta, e
que conserveis aqueles que chamastes, para que, fiéis a vocacgao recebida, se
tornem sinal e testemunho de vosso Reino diante do mundo. Amém.
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agostinianos recoletos



