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“Aspiras coisas grandes?
Comeca pelas pequenas”
(Santo Agostinho, Sermdo 69,2)



APRESENTACAO

O Senhor das alturas, o Deus onipotente, tem uma especial fraqueza
pelo pequeno e pelo fragil: “Ndo temas, vermezinho de Jaco, e vos,
pobres pessoas de Israel. Eu mesmo vou te ajudar, ordaculo de lahweh,
o teu redentor € o Santo de Israel” (Isaias 41,14). Em Cristo, o Deus
Todo-poderoso optou por se fazer pequeno, igual ao ser humano,
sem deixar de ser Deus: “Ele, estando na forma de Deus ndo usou
de seu direito de ser tratado como um deus, mas se despojou,
tomando a forma de escravo. Tornando-se semelhante aos homens
e reconhecido em seu aspecto como um homem? (Filipenses 2, 6-7).

O caminho que percorremos para conseguir a plenitude se da, na
maioria das vezes, por meio de um esforco de auto perfeigao. Assim,
confiando em nossas proprias forgas, nos enchemos de soberba e
nos gabamos de coisas vas na busca da felicidade. No final de tudo,
vazio, frustragao, impoténcia, muito tédio e uma grande tristeza.
Poder-se-ia dizer, € muito dificil para nés, nos convencermos do
valor da humildade que, definitivamente, é o valor que nos conecta
com nossa propria condi¢ao humana.

Quanta humildade e quanta humanidade sao proferidas no Salmo
130 ao se dizer: “Senhor, meu coragdo nao é orgulhoso, nem se levanta
arrogante o meu olhar, ndo ando a procura de grandezas, nhem tenho
pretensées ambiciosas. Fiz calar e sossegar minha alma, ela esta em
paz dentro de mim, como crianca bem tranquila, amamentada no
regaco acolhedor de sua mdae. Confia no Senhor, 6 Israel, desde agora
e por toda a eternidade!”. Coracao ambicioso, olhos altaneiros, ares
de grandeza, soberba.., sao todos antivalores humanos, que ferem
a verdade sobre o homem e impedem de viver a beleza da vocacao
crista.

Com o lema: “Aspira coisas grandes? Comeca pelas pequenas”
(Santo Agostinho, Sermdo 69,2), colocamos em suas Maos 0S
materiais para a Semana Vocacional Agostiniana Recoleta de 2024.
Através destes especiais recursos vocacionais propomos recuperar
o valor das coisas pequenas na vida humana crista, pois o cuidado
das coisas simples de cada dia, torna-se possivel a vocagao e a
missao particulares. Neste sentido, a busca da propria vocagao € um
excelente exercicio de humildade.

Para celebrar esta Semana Vocacional 2024 ou semana vocacional
inquietar, vocé tera varias oracoes e suplicas vocacionais para pedir



pelas vocacoes nas diferentes celebragdes liturgicas. Podera ser
incluida uma catequese vocacional destinada a todos os publicos,
desenvolvida através de diferentes dinamicas e ser partilhada
com todos. Ha uma lectio divina baseada na vocagao de Jeremias.
Ha também uma hora santa vocacional, um terco vocacional e um
esquema para uma convivéncia vocacional com os jovens. Ha ainda
uma reflexao sobre santo Agostinho e as coisas pequenas. E, por
ultimo, ha que se fazer um esboco sobre a pastoral das vocagoes
tanto para os jovens das JAR, como dos membros das Fraternidades
seculares agostinianas recoletas.

Embora estes materiais nao sejam propostos para serem usados
numa data especifica, sugerimos a utilizacao dos mesmos perto
da festa da conversao de santo Agostinho, ou mesmo na semana
anterior a Jornada Eclesial de Oracao pelas vocacgodes, podendo
ser celebrada no Quarto Domingo da Pascoa ou Domingo do Bom
Pastor.

No6s, os membros do Secretariado Geral de Pastoral Vocacional
da Ordem, desejamos que estas ferramentas sejam Uuteis na
animacao das vocagdes nas comunidades locais. Manifestamos
nossa disposicao na colaboracao dos muitos projetos da pastoral
das vocacgoes que dinamizam a vida das comunidades, e poéem o
Evangelho da vocac¢do no centro da vida crista. E oramos para que
todo o trabalho discreto e modesto realizado pelos agentes de
pastoral vocacional, seja sinal das coisas grandes do Reino que so6
encontram caminho através do cuidado das coisas pequenas.

Feliz Semana Vocacional 2024!

Secretariado geral de pastoral vocacional






INDICE

1. Suplicas para pedir pelas vocacoes nas celebragoes liturgicas ........ 9
2. Oracodes para pedir pelas diversas vocacoes depois da comunhao
NAS MISSAS QIAMIAS. ..orreeeesreeesseeseeessssessessss s sssss s sss e ssss s sssssss s ssssssesnsssss 9
3. Catequese vocacional para criangas, jovens e adultos. ... 16
V4R =Tl [0 2o | 1Y/ | Lo OO 21
5. HOra santa VOCACIONAN .....ceeesereeesescessessessssessssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssnsees 25
6. TErCO VOCACIONA! coouveeeeeevesseeeeeeeesessssssseessssssssssssssss s ssssssssssssesssssssssssssssssnnas 30
7. Esquema para uma convivéncia vocacional ..........eeeeeeeeernnne. 36
8. Reflexao: santo Agostinho e as coisas pequenas ... 51
9. A pastoral vocacional NAS JAR ...t ssaes 54

10. A pastoral vocacional nas Fraternidades Seculares ... 56






SUPLICAS E ORAGCAO PARA PEDIR PELAS VOCACOES NAS
CELEBRACOES LITURGICAS

Segunda-feira, oremos pela vocacgdo a vida

Preces vocacionais:

1. Oremos por aqueles que exercem um servi¢co direto de cuidado e de
atencao a vida humana, especialmente por aqueles presentes nas areas
onde a vida humana é mais débil e fragil: nos hospitais, nas clinicas e nos
asilos. Roguemos ao Senhor.

2. Oremos por aquelas criangas que ainda nao nasceram, para que o Senhor
impulsione na sociedade o respeito absoluto pela vida humana, e novas
formas de solidariedade diante das situagoes de precariedade econémica
que impedem uma abertura a vida. Roguemos ao Senhor.

Oracdo depois da comunhdo:

Pai e Criador de todas as coisas, que adornais a criagcao inteira com
vosso esplendor e vossa beleza, e moldais a vida humana a vossa imagem
e semelhanca. Pedimos-vos que desperteis em cada coracao uma grande
reveréncia pelas obras de vossas maos, e que renoveis entre os filhos do vosso
povo a firme vontade de cuidar e sustentar o precioso dom da vida humana.
Nao permitais, Senhor, que aquilo que Voés criastes com tanta arte e delicadeza,
seja destruido por maos sujas, manchadas por interesses econédmicos egoistas
e ideologicos. Pai, Senhor e Criador da vida, que cada pessoa que vem a este
mundo encontre as condi¢ées minimas para viver uma vida digna e feliz. Amém.

Terca-feira, oremos pela vocagdo a vida crista

Preces vocacionais:

1. Oremos também pela vocacao a vida crista, que tem sua origem no
sacramento do batismo, a fim de que os chamados a fazer parte do Povo
de Deus, renovem em si mesmos a beleza de sua condicao de discipulos.
Roguemos ao Senhor.



2. Oremos por todos os batizados, para que professando com os labios que
Jesus é o Senhor e crendo no coracao que Deus o ressuscitou dentre os
mortos, sejam testemunhas valentes da alegria do Evangelho no mundo.
Roguemos ao Senhor.

Oracao depois da comunhdo:

Pai nosso, vosso Filho Unigénito, Jesus Cristo ressuscitado dentre os
mortos, confiou a seus discipulos o mandato “ide e fazei discipulos meus
todos os povos”. V6s nos lembrais que através do nosso batismo somos
participantes damissao dalgreja. Pelos dons do vosso Santo Espirito, concedei-
nos a graca de ser testemunhas do Evangelho, valentes e firmes, para que a
missao encomendada a Igreja, ainda longe de ser concluida, possa encontrar
manifestacoes novas e eficazes para trazer vida e luz ao mundo. Ajudai-nos
a fazer com que todos os povos possam experimentar o amor salvifico e a
misericordia de Jesus Cristo. Amém.

Quarta-feira, oremos pela vocagao dos leigos

Preces vocacionais:

1. Oremos pelos leigos da Igreja para que, atentos aos sinais dos tempos,
vivam com coragem o convite feito pelo Senhor de serem luz da terra e
sal do mundo nas realidades de sua vida pessoal e publica. Roguemos ao
Senhor.

2. Oremos também para que os leigos encontrem na comunidade crista
formas cada vez mais maduras de participagao, e para que reavivem sua
missao profética no mundo, sobretudo, no campo da politica, da educacao,
da economia e da saude e na construcao da paz social. Roguemos ao
Senhor.

Oracgao depois da comunhdo:

Senhor, quero ter convosco um encontro auténtico, profundo, intimo,
porque VO6s me convidais a conversao, a abandonar o homem velho para
me converter num homem novo. Senhor, quero vos seguir mesmo sabendo
de minha fragilidade, de minhas quedas, de minhas debilidades e enfrentar
todas estas quedas buscando a Vés na Palavra, nos sacramentos, na oragao e
em cada uma das acoes de minha vida. Seguir-vos € um processo que dura a



vida toda. Dai-me a forca do vosso Espirito para nao fraquejar nunca, para ser
fermento e sinal do cristao.

Senhor, vos peco por todas as familias do mundo para que sejam,
verdadeiramente, pequenas igrejas domeésticas, a exemplo da Sagrada Familia
de Nazaré. Pedimos-vos que as novas geragoes crescam num ambiente onde
reine o amor, a generosidade, o servico e onde a fé possa lancar raizes. Senhoir,
dai-nos a fortaleza para crescer cristamente, para que os pais de familia se
empenhem em transmitir aos seus filhos os valores cristaos. Amém.

Quinta-feira, oremos pelas vocacées ao ministério ordenado (os
clerigos)

Preces vocacionais:

1. Oremos pelas vocagoes sacerdotais, para que brotem nas familias cristas
as novas vocagoes que a lgreja precisa para a santificacao do Povo de
Deus. Roguemos ao Senhor.

2. Oremos pelos diaconos, sacerdotes e bispos, para que tenham um
coracao de pastores e difundem a misericérdia de Deus Pai e o bom odor
da compaixao de Cristo. Roguemos ao Senhor.

Oracado depois da comunhdo:

Senhor Jesus, Pastor divino com um coracao de homem,
atento aos deleites e as esperancgas de vosso rebanho;
concedei aos sacerdotes um coracao afetuoso,
especialista na caridade e habil na ternura;
rebentos abrolhados do Povo de Deus,
depositarios de uma digha promessa;
observantes da humildade sincera,
tomados pelo fogo da Palavra;
estandarte claro de cleméncia,
servos do evangelho da vida.




Sexta-feira, oremos pelas vocacoes a vida consagrada (os religiosos)

Preces vocacionais:

1. Oremos pelasvocac¢oesavidareligiosaconsagrada, paraque os chamados
a deixar tudo para sequir Cristo casto, pobre e obediente, sejam no mundo
um sinal da presenca do Reino da justica, do amor e da paz. Roguemos ao
Senhor.

2. Pelos consagrados e pelas consagradas, para que vivendo o chamado
feito por Deus segundo seu carisma proprio, representem na Igreja a
liberdade de buscar a Deus sobre todas as coisas e a beleza de ter uma
s6 alma e um s6 coragao em Deus. Roguemos ao Senhor.

Oracdo depois da comunhdo:

Senhor Jesus,

ensinai-nos outra vez a dizer Pai nosso,
para que na doacao de nossas vidas

e no servigo, possamos responder cada dia
ao mandado da manha de Pascoa:

“Ide e dizei aos meus irmaos”.

Enviai-nos o vosso Espirito,

para romper as amarras que nos prendem
e a nos empenhar na construcao

do sonho de uma nova fraternidade,

e nossas vidas sejam sinais proféticos,
ao darem o melhor de si,

para que este “mundo ferido”

recupere o néctar do amor sincero,

a alegria necessaria a todos nos,

a esperanca da vossa presidéncia

e a vossa habitagao em meio a dor

e aos dissabores de tantas injusticas.
Ajudai-nos a olhar para Voés,

o Bom Samaritano, para nos comprometer
e caminhar humildemente ao vosso lado
como “irmaos e irmas” de todos.

(Oracao pela vida consagrada da Conferéncia Episcopal Espanhola 2021).



Sabado, oremos pelas vocacgées a familia agostiniana recoleta

Preces vocacionais:

1. Oremos pelas vocacgoes leigas a familia agostiniana recoleta, para que
os batizados que recebem do Senhor o convite de viver sua condi¢ao de
discipulos no carisma de santo Agostinho e da recoleccao, sejam sal da
terra e luz do mundo. Roguemos ao Senhor.

2. Oremos especialmente pelos jovens agostinianos recoletos e pelas
Fraternidades Seculares Agostinianas Recoletas, para que vivendo
profundamente sua vocacao, mostrem na Igreja a beleza dos irmaos
viverem unidos, e o de ter uma so alma e um so coracdo em Deus.
Roguemos ao Senhor.

Oracdo depois da comunhdo:

Virgem e Mae Mairia,

Vs que, movida pelo Espirito,

acolhestes o Verbo da vida

na profundidade da vossa fé humilde,

totalmente entregue ao Eterno,

ajudai-nos a dizer o nosso “sim”

perante a urgéncia, mais imperiosa do que nunca,
de fazer ressoar a Boa Nova de Jesus.

Vs, cheia da presenca de Cristo,

levastes a alegria a Joao o Baptista,

fazendo-o exultar no seio de sua mae.

Vés, estremecendo de alegria,

cantastes as maravilhas do Senhor.

Vés, que permanecestes firme diante da Cruz

com uma fé inabalavel,

e recebestes a jubilosa consolacao da ressurreicao,
reunistes os discipulos a espera do Espirito

para que nascesse a Igreja evangelizadora.
Alcancai-nos agora um novo ardor de ressuscitados
para levar a todos o Evangelho da vida

gue vence a morte.

Dai-nos a santa ousadia de buscar novos caminhos
para que chegue a todos

o dom da beleza que nao se apaga.

V6s, Virgem da escuta e da contemplacao,



Mae do amor, esposa das nupcias eternas

intercedei pela Igreja, da qual sois o icone purissimo,
para que ela nunca se feche nem se detenha

na sua paixao por instaurar o Reino.

Estrela da nova evangelizacao,

ajudai-nos a refulgir com o testemunho da comunhao,
do servico, da fé ardente e generosa,

da justica e do amor aos pobres,

para que a alegria do Evangelho

chegue até aos confins da terra

e nenhuma periferia fique privada da sua luz.

Mae do Evangelho vivente,

manancial de alegria para os pequeninos,

rogai por nos.

Amém. Aleluial.

(Papa Francisco, oracdo na conclusdo da Evangelii gaudium)

Domingo, oremos pelos agentes de pastoral vocacional

Preces vocacionais:

1. Oremos por todos os que atuam no ministério da animacao das vocacoes
nas comunidades cristas, para que ajudem a despertar nas novas geracoes
a beleza do chamado divino. Roguemos ao Senhor.

2. Oremos especialmente pelas equipes de animacao vocacional, para que
sirvam com alegria e esperanca em seu encontro vivo com Cristo, de
modo que possam descobrir sua vocagcao e missao no mundo.Roguemos
ao Senhor.

Oracdo depois da comunhdo:

Jesus, obrigado por me chamar a vos sequir,

a trabalhar pelo vosso Reino. Nao ha para mim algo melhor.
Concedei-me amar minha vocacao e viver de tal maneira

que irradie a alegria de pertencer a Vs e de me dar aos outros.
Ajudai-me a realizar a missao que me encomendastes.

Vs continuais enviando operarios a vossa messe no mundo,
um mundo necessitado de vos conhecer,

necessitado de esperanca, sonho, confianca e entusiasmo.



Eis-nos aqui, Senhor, dispostos a responder ao desafio que nos destes:
animar as vocagoes na Igreja.
Somos conscientes das dificuldades,
€ como as coisas sao complicadas, as vezes.
Porém, estamos dispostos a vossa exigéncia para conosco.
Sabeis de nosso comprometimento com 0s outros;
e que estes podem nos censurar.
Em certas ocasides nao sabemos o que fazer nem como fazer
para que outros percebam vossos chamados.
Nao podemos caminhar a meio pulmoes.
Ajudai-nos, Senhor, e dai-nos forgas
para remar mar adentro, abandonar a seguranca da margem,
e responder a este desafio de fazer Pastoral Vocacional
em meio a realidade que nos cabe viver.
Enchei-nos da fortaleza do vosso Espirito
para que o cansa¢o nem as adversidades nao nos dominem.
Nao permitais que nos desanimemos apesar da escassez dos frutos
ou da inconstancia das vocacgoes.
Avivai em nos a consciéncia, pois somos s6 o instrumento
através do qual Vos continuais chamando outros a vos seguir.
Ameém.
(Oracao dos Agentes Diocesanos de Pastoral)
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CATEQUESE VOCACIONAL
PARA CRIANCAS, JOVENS E ADULTOS

Aspira o grande? Comeca pelo pequeno

Introducao

Qual é a coisa maior a ser desejada por um cristao? A santidade, viver
eternamente no céu junto de Deus. E como se chega a santidade? Alcancar a
santidade € um caminho que comeca na descoberta da missao reservada por
Deus a nés, no encontro da propria vocagao e no vivé-la de forma apaixonada
e auténtica.

Os santos e as santas sao aquelas pessoas que descobriram a forma com
a qual Deus quer que transmitam seu amor e assim o fazem por onde passam.
Além disso constroem o Reino de Deus com seu exemplo de vida. Conseguiram
0 mais alto estagio que uma pessoa pode aspirar na terra: ser outro Cristo para
0s outros. Isto nao se consegue da noite para o dia, mas requer um crescimento
continuo, feito de etapas, constancia e esfor¢o, passo a passo.

Frases de santo Agostinho

e “O caminho da santidade nao pode ser percorrido com passos terrenos,
mas com afetos divinos do coragcao” (Comentdrio ao Salmo 5, 11).

e "Todos os santos sao assistidos por Deus, no interior, onde ninguém pode
ver” (Comentario ao Salmo 53,8).

Dinamica 1: A viagem do herdi

O fruto das metas significativas pede uma viagem gradual, comecando
pelo pequeno. Implica no enfrentamento dos desafios, no aprender com eles e
no crescer no processo. Também é preciso identificar as etapas.

1.- Identificar as metas pessoais. Em siléncio, cada participante devera refletir
e escrever quais sao suas metas pessoais a serem alcangadas no futuro.
Podem ser metas académicas, profissionais, esportivas, pessoais etc.

2. Divisao em etapas. Identificar as etapas basicas e gerais, necessarias para
alcancar essas metas.



3. Representacao visual. Usando papel, cartolina ou instrumentos digitais
criar um grafico, onde serd representada a “viagem do heréi” de cada
participante. Cada etapa pode conter uma breve descricao, onde serao
associados os desafios e aprendizagens.

4. Partilhar as experiéncias.

Frases de santo Agostinho

e “Ninguém diga: bastal Quem diz isso para de caminhar; nao consegue
chegar. Desde o momento em que é dito: "bastal”, ai fica” (Comentdrio
ao Salmo 69, 8).

e "“A perfeicao é chamada, nesta vida, ao esquecimento daquilo que
deixamos para tras e a melhoria para a meta do que temos pela frente”
(Tratado sobre a Trinidade 9,1,1).

Dinamica 2: O desafio da torre

Toda meta possui suas fases, porém nao se pode avangar nem crescer se
nao ha constancia e forca de vontade.

1.- Preparar diferentes materiais empilhaveis, blocos ou baralhos de cartas
para que, em grupo ou individualmente, os participantes construam uma
torre. Deve ser de um material fragil, de modo a dificultar a construgcao ou
em sua elaboracao desmonte com facilidade.

2. Pedir para os participantes construirem um prédio de 10 andares. O primeiro
de tudo é a visualizacao e, depois, o trabalhar em equipe naquilo que
querem realizar. Por fim, eles devem tentar executar o que visualizaram.
Nao podem mudar a ideia na metade da construgao.

3. Nao “jogar a toalha”, manter a constancia, a adaptabilidade, ir pouco a
pouco. Nao vale s6 querer, é preciso insistir e persistir. Eles devem partilhar
as dificuldades do processo e destacar a importancia da paciéncia. Por
fim, relacionar com a vida real.

Frases de santo Agostinho

¢ "De nada serve o que tens se te falta boa vontade” (Comentdrio ao Salmo
125,11).



e "“Avontade é o movimento da alma dirigida a conseguir ou a nao perder
algo” (As duas almas do homem 14).

Dinamica 3: Quero ser como vocé

Ter pessoas como referéncia ou modelos a serem imitados da a todas as
pessoas inspiragao e torna-se um guia para se alcancar as metas. Observar o
éxito e as experiéncias dos outros oferece um leque de possiveis caminhos a
serem seguidos. Os modelos a serem imitados podem transmitir sabedoria,
conselhos praticos e motivacgao, e é ajuda na superacao dos desafios e na
sustentacao do foco nos seus objetivos.

Esta conexao com figuras exemplares da também um sentido de
comunidade e pertenca, fortalecendo sua confianca e a crenga em suas proprias
capacidades.

Todas as pessoas célebres, frequentemente, tiverem alguém inspirador;
ela as ajudou em seu desenvolvimento pessoal e profissional, e as presenteou
com um cometimento positivo em suas vidas.

.- Damos um salto e nos centramos na area religiosa. Cada participante deve
pensar:

e Uma pessoa, exemplo de coeréncia, de autenticidade e de servi¢co a qual
O gostaria de se parecer.

e Um personagem biblico, exemplo de inspiracao por suas qualidades e
atitudes.

2.- Momento para escutar o restante do grupo. Dar atencao aos detalhes
apontados pelo restante dos companheiros. Sera preciso destacar o
testemunho de outras pessoas, pois podem ser uma ajuda para nos na
descoberta da nossa vocacao.

Frases de santo Agostinho

e "Os santos devem ser sempre ouvidos” (Tratado sobre as cartas de Séo
Jodo 6,6).

e "Deus da coisas aos seus filhos servindo-se de outras pessoas,
concedendo algo mais proveitoso a quem o recebe do que aquele através
de quem se da"” (Sermdado 277,).



Texto biblico: O grdo de mostarda

Proclamacdo do santo Evangelho segundo Sédo Mateus (13,31-33)

Naquele tempo, Jesus contou-lhes outra parabola: “O Reino
dos Céus é como uma semente de mostarda que um homem
pega e semeia no seu campo. Embora ela seja a menor de todas
as sementes, gquando cresce, fica maior do que as outras plantas. E
torna-se uma drvore, de modo que os pdssaros vém e fazem ninhos
em seus ramos”. Jesus contou-lhes ainda uma outra pardbola: “O
Reino dos Céus é como fermento que uma mulher pega e mistura
com trés porgoes de farinha, até que tudo fique fermentado”.

Palavra da Salvacao.

1.- Partilhar duas reflexdes e dar um tempo para meditar:

e Comparavel ao tamanho da semente, quando se caminha ajudado pela
mao de Deus, é possivel chegar ao maior. O graozinho de mostarda é a
menor semente do mundo e pode se tornar uma hortalica com mais de
dois metros de altura.

e Avocacao, a determinacao, a constancia e o esfor¢o atuam, ocultamente,
no interior. O fermento esta na massa. Ninguém pode vé-lo, mas é aquela
coisa que faz fermentar e faz crescer.

2.- Expressar em forma de suplicas a meditacao feita por meio do texto
biblico.

Frases de santo Agostinho

e "“A fraqueza surgida na humildade é a maior fortaleza” (Comentdrio ao
Salmo 92,6).

e “Toda humildade consiste no conhecimento de si mesmo” (Tratado sobre
o Evangelho de Sao JoGo 25,16).

Dinamica 4: Os trés caminhos

No seguimento de Jesus ha trés caminhos unidos, através dos quais
devemos percorré-los paralelamente. O primeiro € o da mente, o intelectual. O



segundo é o da oracao, o espiritual. E o terceiro € o do servi¢o, o do apostolado
ou o da missao. Todos nés devemos fundamentar nossas ideias, devemos
experimentar e sentir o amor de Deus, e devemos p6r em pratica nossas
crencas. Nos trés caminhos nés devemos progredir.

Terminar a catequese pedindo trés compromissos. Um capaz de nos
ajudar a melhorar na nossa formacao, outro no qual possamos dedicar mais
tempo a oragao e o ultimo deve nos apurar N0sso compromisso social.

Frases de santo Agostinho
e "S3o santos somente aqueles que vivem a caridade” (Sermdo 4,20).

e “Ninguém é santo por suas proprias forcas” (Sermdo 370, 4).




LECTIO DIVINA

Oracado

O Senhor, de coracao eu vos dou gracas,
porque ouvistes as palavras dos meus labios!
Perante 0s vOSs0OS anjos vou cantar-vos
e ante o vosso templo vou prostrar-me.
Eu agradeco vosso amor, vossa verdade,
porque fizestes muito mais que prometestes;
naquele dia em que gritei, vos me escutastes
e aumentastes o vigor da minha alma.
Os reis de toda a terra hao de louvar-vos,
quando ouvirem, 6 Senhor, vossa promessa.
Hao de cantar vossos caminhos e dirao:
“Como a gloria do Senhor é grandiosal”
Altissimo € o Senhor, mas olha os pobres,
e de longe reconhece os orgulhosos.
Se no meio da desgraga eu caminhar,
vOs me fazeis tornar a vida novamente;
quando os meus perseguidores me atacarem
e com ira investirem contra mim,
estendereis 0 vosso bragco em meu auxilio
e havereis de me salvar com vossa destra.
Completai em mim a obra comecada;
6 Senhor, vossa bondade é para semprel
Eu vos peco: nao deixeis inacabada
esta obra que fizeram vossas maos!

(Salmo 138)

Texto: Jeremias 1, 4-10

Foi-medirigida a palavra do Senhor, dizendo: “Antes de formar-te no ventre
materno, eu te conheci; antes de saires do seio de tua mae, eu te consagrei e
te fiz profeta das nagoes”. Disse eu: “Ahl Senhor Deus, eu nao sei falar, sou
muito novo”. Disse-me o Senhor: “Nao diga que és muito novo; a todos a quem
eu te enviar, iras, e tudo que eu te mandar dizer, diras. Nao tenhas medo deles,
pois estou contigo para defender-te”, diz o Senhor. O Senhor estendeu a mao,
tocou-me a boca e disse-me: “Eis que ponho minhas palavras em tua boca.
Eu te constitui hoje sobre povos e reinos com poder para extirpar e destruir,
devastar e derrubar, construir e plantar”.



Lectio: O que diz o texto?

Comosedaemmuitoslivros biblicos, os primeiros capitulos sao destinados
a mostrar o personagem principal e o seu chamado. Nao é diferente no texto de
Jeremias onde se faz uma apresentacao do profeta, sua vocagao e sua missao.
Como todos os grandes personagens biblicos, também sao antecipados a
Jeremias os elementos caracteristicos referentes a sua vida, sua vocacao, e a
sua futura missao no servico da Palavra de Deus.

O chamado é um dom de Deus: “Antes de te formar no ventre materno, eu
te conheci; antes de saires do seio de tua mde, eu te consagrei e te fiz profeta
das nacdées”. Numa so frase se desenvolve toda a gratuidade do chamado e
a consagracao da pessoa a Deus para levar adiante a missao designada. De
Deus vém a forca e a fidelidade, e a universalidade de toda vocacgao, porque
Deus € o Senhor do mundo e da histéria, e a salvacao é para todos.

O chamado é resisténcia por parte do homem: “Ah! Senhor Deus, eu ndo
sei falar, sou ainda muito novo”. A pessoa chamada costuma por resisténcias
ao dom de Deus, nao se sente apta; aparecem milhares de justificativas ou
escusas para nao se colocar diante da escolha e da responsabilidade. Muitas
vezes, 0 medo é mais forte que o entusiasmo e a generosidade.

O chamado é também resposta de Deus: “Ndo tenhas medo deles, pois
estou contigo para defender-te”. Deus escolhe o humanamente fraco para
confundir os fortes e do mesmo modo mostra ser Sua a missao e nao do
homem. A forca vem d’Ele, nao da capacidade humana.

Meditatio: O que me diz o texto?

O chamado de Deus a Jeremias é o tempo todo valido, pois henhum
ser humano nasce por acaso, todos temos uma missao, um chamado, uma
vocacao na vida. Deus doa a todos a forca de poder realizar tal missao e a
responsabilidade de ser sinal para todas as pessoas com as quais nos
encontramos. A vocacao de cada um de nds é aquela eleicao a orientar nossa
vida definitivamente e a determinar o seu desenvolvimento e o caminho futuro.

E um convite para se confiar mais em Deus, ndo nos meios humanos; a
aceitar, pensar e escolher com critérios novos, embora, frequentemente, haja
lutas, aflicoes, desilusdes, quedas (como o proprio Jeremias experimentara em
sua vida).

Deus nao promete um futuro tranquilo e agradavel, protegido em meio as
situagoes dificeis, mas sua “presenca” e sua “protecao”. Isto, porém, infunde
valor na missao dada, porque tem sua origem em Deus; também expressa o
“acompanhamento” original de Deus, esculpido no coragao humano como
uma promessa.



A vocacao de Jeremias se situa, pois, nao s6 no plano de sua
mensagem, mas, sobretudo, no da sua vida, marcada desde o comeco por um
acompanhamento divino de paternidade e um amor capaz de superar desde
o inicio o drama do rechaco, do mal e da morte. E vocé, esta disposto a ter um
acompanhamento?

Oratio: O que respondo a Palavra de Deus?

Senhor Deus todo-poderoso,

enviai vossa forga sobre todos os jovens

para que sejam valentes e abram para Vés seu coracao.
[luminai-os com o vosso Espirito de amor,
para que amem a Voés e ao proximo,

como Vos amais todos os homens.

Ajudai-os com a vossa misericordia,

para que escutem o vosso chamado

e deem testemunho do Vosso Evangelho,
vivendo na caridade e na vossa vontade.
Senhor, que escutando o vosso chamado,
participem ativamente no servi¢o da Igreja

e deem testemunho do Evangelho com suas vidas.
Abencoai-os, ajudai-os, iluminai-os

e protegei-os sempre,

para que se sintam amados por Vos,

e saibam reconhecer-vos e deem testemunho
do vosso imenso amor.

No&s vos pedimos humildemente.

Voés que sois nosso Senhor e Salvador.
Amém.

Contemplatio: O que a Palavra de Deus deixa em mim?

Nao se inquiete com as dificuldades da vida,

por seus altos e baixos, por suas decepc¢oes,

por seu destino mais ou menos sombrio.

Queira o que Deus quer. Oferece a Ele,

em meio das inquietudes e das dificuldades,

o sacrificio de sua alma singela que, apesar de tudo,
aceita os designios de sua providéncia.
Abandona-se confiado cegamente nesse Deus,

que quer vocé para si, e que chega até vocé,

mesmo que vocé nunca O veja.



Pensa que vocé esta nos bracos d’Ele,

sentindo-se fortemente abragado.

Quando mais abatido e triste vocé estiver,

deixa brotar, e conserva sempre em seu rosto,

um doce sorriso a todos e sem excecao;

e lembra, quando estiver triste: ama, adora e confia.
Deus vela por vocé e o amor d’Ele encharca sua vida.
Submerge-se no oceano infinito do seu divino amor.
Voa como um passaro pelo céu de sua luz

e sorria para a vida, porque Deus é seu [Pai e ama vocé.

Colatio: O desejo partilhar do que me disse a Palavra?

As perguntas abaixo podem dar uma base na partilha da lectio divina
quando realizada em grupo ou em comunidade:

Sinto-me conhecido profundamente por Deus, como creio ser eu
verdadeiramente?

Tenho a impressao de ter assumido responsabilidades excessivas ou
tarefas as quais nao me sinto capaz de fazer?

Como percebo amao de Deus em minhas decisdes arrojadas e arriscadas?

Como a presenca de Deus se desenha no futuro de minha vida?



HORA SANTA VOCACIONAL

“Senhor, eis-me aqui...”

Oracao inicial

SenhorenossoDeus,estamosreunidos navossapresenca,comhumildade
€ com nossa pequenez, para vos oferecer este momento de oragao. Queremos
estar perto de VGs e abrir para VOs 0 hosso coragao para nos enriquecer com
vossa Palavra e poder nos dar aos outros com generosidade. Ajudai-nos para
que nossa prece e reflexao vos sejam agradaveis e nos deem claridade para
descobrir aquilo que Vés quereis de nos. Que Maria, Mae da Consolacao, nos
acompanhe e, como ela, possamos dizer “sim”, “Eis-me aqui”, e o fagamos com
alegria. Amém.

Canto

Pedir, Buscar, Chamar -O amor sempre- José Manuel Gonzalez Duran
(Spotify).

l. Leitura da Palavra

Escutemos a Palavra de Deus tirada do Evangelho segundo Sao Lucas.
Um texto que, com certeza, ja ouvimos muitas vezes, mas hoje o leremos bem
devagar, com muita atencao. Vejamos a simplicidade e confiangca de Maria de
Nazaré. Coloquemos especial atencao no ultimo versiculo. Este trecho de Sao
Lucas se destaca por ser vocacional. Deus nos chama de alguma forma. Ele nos
conhece e tem uma missao para cada um de nds, assim como NGs somos, com
nossas virtudes e defeitos; com nossas imperfeicdes. Ele toma a iniciativa e
nos procura. Com certeza, nos da uma missao, porém nos da, também, a graca
e nos capacita para poder leva-la até o fim; assim como chamou Maria, mulher
simples, mulher de fé e de esperanca...

Lucas 1, 26-38

Naquele tempo, no sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma
cidade da Galileia, chamada Nazaré, a uma virgem, prometida em casamento
a um homem chamado José. Ele era descendente de Davi e o nome da Virgem



era Maria. O anjo entrou onde ela estava e disse: “Alegra-te, cheia de graga, o
Senhor esta contigo!” Maria ficou perturbada com estas palavras e comegou
a pensar qual seria o significado da saudacao. O anjo, entao, disse-lhe:
“Nao tenhas medo, Maria, porque encontraste graca diante de Deus. Eis que
conceberas e daras a luz um filho, a quem poras o nome de Jesus. Ele sera
grande, sera chamado Filho do Altissimo, e o Senhor Deus lhe dara o trono de
seu pai Davi. Ele reinara para sempre sobre os descendentes de Jaco, e o seu
reino nao tera fim”. Maria perguntou ao anjo: “Como acontecera isso, se eu nao
conheco homem algum?” O anjo respondeu: “O Espirito vira sobre ti, e o poder
do Altissimo te cobrird com sua sombra. [Por isso, 0 menino que vai nascer sera
chamado Santo, Filho de Deus. Também Isabel, tua parenta, concebeu um filho
na velhice. Este ja é o sexto més daquela que era considerada estéril, porque
para Deus nada é impossivel”. Maria, entao, disse: “Eis aqui a serva do Senhor;
faca-se em mim segundo a tua palavral”

Palavra da Salvagao.

Comentario a Palavra

Diz o Papa Francisco: “Maria cria um vinculo de parentesco com Jesus
antes mesmo de O dar a luz: converte-se em discipula e mae de seu Filho no
momento da acolhida das palavras do Anjo e diz: ‘Eis aqui a serva do Senhot,
faca-se em mim segundo tua palavra’. Este ‘faca-se’ nao é s6 aceitagao, mas,
também, abertura confiante no futuro. Este ‘faca-se’ é esperancal E mais facil
dizer 'sim’ com Maria, porque ela é mestra da resposta livre a chamada divina”.

Na Festa da Anunciacgdo, 25 de marco de 2021, o Papa Francisco explicou:
“Dizer ‘'sim’ como Maria a esta historia de amor é dizer ‘'sim’ para que sejamos
instrumentos de constru¢cao em nossos bairros e comunidades eclesiais,
capazes de andar pelas ruas da cidade, abracar e tecer novas relagoes”.

Ouvindo esta reflexao do Papa Francisco, nos damos conta de que o
chamado divino nao exige de nés coisas impossiveis; tornara possivel o que
parece impossivel, mas Ele o fara, nao nés. A nés cabe fiar-nos a Deus nas
coisas simples de cada dia. Por isso, como diz santo Agostinho: “Aspira coisas
grandes? Comeca pelas pequenas”, ou resumindo: “Aspira o grande? Comeca
pelo pequeno” (Sermdo 69, 1,2).

Como discipulo ou discipula de Jesus, o Senhor faz este convite a vocé:
ai onde vocé esta e como est3, figue atento porque Deus conta com vocé para
realizar aquela “pequena” acao em favor dos outros. Realizando as coisas
pequenas em favor dos outros, vocé semeara esperanca num mundo egoista e
indiferente. Tao simples como acompanhar o irmao sofredor pois este se sente
renegado, escutar quem precisa se expressar, interessar-se por quem acha que



ninguém se importa com ele etc. Sao muitas as situagdes que nés podemos
encontrar e podemos dizer a todas elas: “eis-me aqui... estou disposto”, assim
como fez Maria.

Canto

Verdade eterna -Verdade eterna- (santo Agostinho), Jésed (Spotify).

Perguntas para a reflexao

1. 1.Vocé confia no Senhor quando ele te da uma missao?

2. 2.Como vocé espera responder ao chamado do Senhor?

3. 3.Vocé se alegra quando € “escolhido” apesar de sua pequenez?
4. 4Nocé diz ao Senhor: “eis-me aqui... estou disposto”?
5

Ou vocé é daqueles que “nao escuta” para nao ter que sair de sua zona de
conforto, e “faz vista grossa”?

Gesto

Do seu lugar, vocé deve tirar uma foto com seu celular do Santissimo
exposto e manda-la pelo WhatsApp aquela pessoa que vocé sabe, por intui¢ao,
esta precisando de vocé, de sua oragao. Acrescenta também uma breve frase a

imagem: “rezo por vocé”, “coloco vocé diante do Senhor”, “vocé esta em minha
oracao” etc.

Il. Leitura da Palavra

Agora escutemos a passagem biblica do Magnificat, o Céntico de Louvor
de Maria; aquela notada por Deus, quem Ele cobriu de béncgaos. Ao contrario,
€ importante destacar que esta leitura biblica também fala dos soberbos, dos
poderosos e dos que poem sua forca no acumular riqueza, e por isso mesmo,
estao longe de Deus. Fala, definitivamente, de Maria, a humilde serva, e dos
poderosos da terra, os soberbos e orgulhosos, que tém o coracao vazio e a alma
fria. Sem embargo, diante dos humildes e dos soberbos, o mais importante é
manter sempre sua fidelidade em Deus.



Lucas 1, 46-55

Maria disse: “A minha alma engrandece o Senhor, e 0 meu espirito se
alegra em Deus, meu Salvador, porque olhou para a humildade de sua serva.
Doravante todas as geracoes me chamarao bem-aventurada, porque o Todo-
poderoso fez grandes coisas em meu favor. O seu nome é santo, e sua
misericordia se estende, de geracao em geragao, a todos os que o temem. Ele
mostrou a forca de seu braco: dispersou os soberbos de coragao. Derrubou
do trono os poderosos e elevou os humildes. Encheu de bens os famintos, e
despediu os ricos de maos vazias. Socorreu Israel, seu servo, lembrando-se de
sua misericordia, conforme prometera aos nossos pais, em favor de Abraao e
de sua descendéncia, para sempre”.

Palavra da Salvagao.

Canto

Magnificat -Teu rosto buscarei- A voz do Deserto (Spotify).

Perguntas para a reflexao

1. 1.Vocé costuma agradecer a Deus por tudo o que recebe d’Ele em sua
vida?

2. 2.Vocé sente a forca do Senhor quando pde n’Ele suas esperancgas, seus
projetos?

3. 3.Como vocé se sente quando se afasta do Senhor, pois acredita ser
autossuficiente?

4. 4.PPorque o homem se torna soberbo e esquece de ser humilde ante o seu
Criador?

5. Vocé considera o Magnificat uma ajuda na renovacao da confianga no
Senhor? Por qué?

Gesto

Coloque seu nome numa folha e abaixo escreva também uma graca que
vocé recebeu do Senhor, e qual foi a proficuidade dela para vocé. Escreva uma
oracao de agradecimento por té-la recebido..



Pedidos

1.

1.Senhor, eu desejo ser “pequeno/a” e deste modo vos servir onde Vos
precisais de mim (momento de siléncio).

2.Senhor, que a vossa misericordia transforme os coragcdes duros das
pessoas, pois elas poem seus interesses no poder, no ter e na propria
satisfacao egoista (momento de siléncio).

3.Senhor, vos imploramos: nao abandoneis os seres humanos que se
encontram dispersos e distantes de Vos (momento de siléncio).

4.Senhor, sede o centro de meu existir e, assim, eu possa me voltar para
Vs, fonte de agua viva inesgotavel (momento de siléncio).

5.Maria, Mae de Jesus e Mae da Igreja, concedei-nos reconhecer com
alegria a acao do vosso Filho em nossas vidas e cantar nosso proprio
Cantico de Louvor (momento de siléncio)

(Preces espontdneas...)

Oracao final

Pai de bondade, ao terminar esta hora santa, nos vos pedimos: o Espirito

Santo continue a nos guiar no peregrinar pela cidade terrena, de acordo com
a vossa vontade. Colocamos nas vossas maos as intencdes do santo PPadre
e da Igreja. Nos vos pedimos especialmente pelas pessoas que sofrem e por
aquelas que perderam a fé, para que vos reconhecam como o unico Deus
verdadeiro. Ajudai-nos a realizar nossa conversao e a viver em uniao convosco.
Nos vos pedimos por Jesus Cristo, nhosso Senhor.

Béncao do Santissimo

Canto

Simplesmente -Simplesmente- HakRuna (Spotify).




TERCO VOCACIONAL
Mistérios vocacionais

Maria assume com coragem o Plano de Deus em sua vida

Introducao

Pelo sinal da santa Cruz, livrai-nos Deus, nosso Senhor, dos nossos
inimigos. Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.

“Qual seria o maior presente dado por Deus a nos? Tendo um Filho, o fez
filho do homem a fim de que os filhos dos homens chegassem a ser também
filhos de Deus” (Santo Agostinho, Sermao 185,3). Maria é o pértico a nos abrir
ao abraco de Deus PPai em seu Filho Jesus Cristo; ele me amou e por mim se
entregou, e em quem fui infinitamente abencoado, como também Maria foi
abencoada, a cheia de graca. Que grande presente Ele nos deu: nos tornar
filhos de Deus por puro amor! E a saber: quanta béncao entrou no mundo pelo
sim de Maria! Assim fez-nos compreender que Deus segue derramando vida
no mundo através do sim valente de muitos outros jovens que, como Maria,
dizem: “faca-se em mim segundo tua Palavra™ Através deste terco queremos
percorrer o caminho de fé de Maria, para compreender os seus planos para
nossas vidas e responder com generosidade e alegria ao seu chamado.

Primeiro mistério: “Deus sai ao encontro de uma jovem de Nazarée”.

“No sexto més, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da
Galileia, chamada Nazaré, a uma virgem, prometida em casamento a um
homem chamado José. Ele era descendente de Davi e 0 nome da Virgem era
Maria” (Lc 1,26-27).

Naqueles dias, Deus se langou entre os seres humanos para comecar a
escrever uma nova histéria inimaginavel de amor: “Deus se faz filho do homem”.
E decide fazer tal obra em Nazaré, no lugar mais importante para o judaismo,
localizado na periferia de Jerusalém; ali onde ninguém esperava nada, mas
onde esperavam tudo de Deus os de coracao simples. Maria, uma jovem ja
prometida em casamento, € aquela mais envolvida no possivel plano de Deus,
dali em diante. E nesta histéria de amor, Deus segue tecendo-a de geragao em
geracao.

“Ajudai,0 Mae,anossafé. AbrionossoouvidodPalavra, parareconhecermos
a voz de Deus e o seu chamado” (Papa Francisco, Lumen Fidei, 60).



Pai nosso e dez ave-marias...
Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas
todas para o céu e socorrei principalmente as que mais precisam da \Vossa
misericordia.

Canto: “"Disseste sim”, HaRuna (Spotify).

Segundo mistério: “Deus chama pelo proprio nome”.

“O anjo entrou onde ela estava e disse: “Maria, alegra-te, cheia de graca, o
Senhor esta contigo!” (Lucas 1,28).

Maria recebe a visita de Deus por meio do anjo. Cada palavra do anjo é
Palavra de Deus. O home de Maria nha boca do anjo é também o nome de Maria
pronunciado por Deus. Deus, ao dizer “Maria”, enche esta jovenzinha com a
maior béncao, cumulando toda sua vida de alegria: o coragao repleto do amor
Deus. No atual momento da histéria, Deus segue pronunciando nomes, segue
enchendo vidas de alegria e continua cumulando coragdes com seu amor.
Jovem, vocé ouviu como Deus pronuncia o seu nome? Vocé experimentou a
alegria de ter Deus como Pai? Vocé sente o amor d’Ele a encher os seus vazios
afetivos?

“Ajudai, 0 Mae, a nossa fée! Despertai em nds o desejo de seguir os seus
passos, saindo de nossa terra e acolhendo a sua promessa. Ajudai-nos a
nos deixar tocar pelo seu amor, para que possamos tocd-Lo com a fé” (Papa
Francisco, Lumen Fidei, 60).

PPai nosso e dez ave-marias...
Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas
todas para o céu e socorrei principalmente as que mais precisam da Vossa
misericordia.

Terceiro mistério: “Diante do chamado de Deus surgem temores e resisténcias”.

“Maria ficou perturbada com estas palavras e comecgou a pensar qual seria
o significado da saudacdo” (Lucas 1,29).

Ante tal experiéncia da presenca de Deus, Maria nao consegue entender
completamente o esta acontecendo. O desconcerto € um elemento importante



no chamado de Deus, pois faz com que nos sintamos pequenos e indignos,
diante de algo grande e maravilhoso. E surge a pergunta: [Por que eu? Logo
tentamos convencer a Deus da existéncia de outras pessoas mais capacitadas
que nds para os seus planos. Porém, a Palavra de Deus se revela no coragao do
crente, e o fustiga com um amor suave, aguardando uma reposta. O assunto
da vocacao tem seu ritmo e precisa de tempo até clarear na consciéncia aquilo
que Deus quer e sonha para cada um de seus filhos.

“Ajudai, 6 Mde, a nossa fé! Ajudai-nos a confiar-nos plenamente a Ele, a
crer no seu amor, sobretudo nos momentos de tribulagéo e cruz, quando a nossa
fé e chamada a amadurecer” (Papa Francisco, Lumen Fidei, 60).

PPai nosso e dez ave-marias...
Gldoria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas
todas para o céu e socorrei principalmente as que mais precisam da Vossa
misericordia.

Canto: “Mae do siléncio”, Canto catolico (Spotify).

Quarto mistério: “A vocacao toca o profundo da pessoa e muda seus planos”.

“O anjo, entado, disse-lhe: ‘Ndo tenhas medo, Maria, porque encontraste
graca diante de Deus™ (Lucas 1,30).

Maria, mulher de fé, confia e se abre ao querer de Deus. E a prépria Palavra
ecoando no coracao de Maria; em seu interior ha lugar, adaptagao e espaco
para o encontro, Coracao a coracao. E a Palavra de Deus a dar vida, a suscitar
confianca, a abrir a esperanca. Sobretudo, é a Palavra de Deus avencer os medos
e as resisténcias, a comodidade e os apegos, e a transformar o coracao. SO a
Palavra, o proprio Deus a nos falar, pode nos despertar a verdadeira liberdade
no seguimento de Jesus, a Vida que nos enche de alegria.

“Mae, ajudai nossa fé! Lembrai-nos que quem cré ndo nunca estd sozinho.
Ensinai-nos a olhar com os olhos de Jesus, para que Ele seja luz no caminho da
busca de nossa vocacdo” (Papa Francisco, Lumen Fidei, 60).

Pai nosso e dez ave-marias...

Glédria ao Padre, ao Filho e ao Espirito Santo...



O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas
todas para o céu e socorrei principalmente as que mais precisam da Vossa
misericordia.

Quinto mistério: “A vocagdo é para a missdo”.

“Eis que conceberadas e dards a luz um filho, a quem pords o nome de
Jesus” (Lucas 1,31).

Maria recebe a missao de ser "a Mae de Jesus”, nem mais nem menos.
Como se realizara isso? Quando vai acontecer? De que modo essas coisas vao
se cumprir? O mistério foi se revelando pouco a pouco a Maria, e coube a ela
confiar, esperar e amar com todo o seu coragao ao Deus da vida presente agora
em seu interior. A vocagao nao é uma proposta de Deus a fechar a pessoa em
si mesma na "autocomplacéncia”, mas esta relacionada a algo muito maior
que os préprios planos e projetos; a vocagao é pertinente a Igreja, ao povo de
Deus. A vocagao é para a missao.

“Maria, estrela da nova evangelizagdo, ajudai-nos a refulgir com o
testemunho da comunhao, do servico, da fé ardente e generosa, da justica e do
amor aos pobres, para que a alegria do Evangelho chegue até aos confins da
terra e nenhuma periferia fique privada da sua luz. Mde do Evangelho vivente,
manancial de alegria para os pequeninos, rogai por nos” (Papa Francisco,
Evangeli Gaudium).

PPai nosso e dez ave-marias...
Gloria ao Pai, a Filho e ao Espirito Santo...

O meu Jesus, perdoai-nos, livrai-nos do fogo do inferno. Levai as almas
todas para o céu e socorrei principalmente as que mais precisam da Vossa
misericordia.

Canto: “A donzela”, de José Manuel Gonzalez Duran.

LADAINHA VOCACIONAL A MARIA SANTISSIMA

Senhor, tende piedade de nés, Senhor, tende piedade de nos.
Cristo, tende piedade de nos, Cristo, tende piedade de nos.
Senhor, tende piedade de nés, Senhor, tende piedade de nos.

Cristo, ouvi-nos, Cristo, ouvi-nos



Cristo, atendei-nos,
Deus Pai Celestial,

Deus Filho, Redentor do mundo,

Deus Espirito Santo,

Santissima Trindade, que sois um so6

Santa Maria, Mae de Deus,
Mae de Jesus Cristo,

Esposa de Deus, Espirito Santo,

Mae do sim a Deus,

Mae da Esperancga,

Mae do Amor,

Mae docil a Palavra,

Mae da luz,

Mae da Igreja,

Mae modelo a ser seguido,
Mae dos sacerdotes,

Mae dos jovens,

Mae generosa,

Mae de bondade,

Virgem da esculta,

Virgem fel,

Vaso cheio do amor de Deus,
Barro a ser modelado,
Crente fiel,

Rainha da fé,

Semente de esperanca,
Estrela da salvacao,
Escrava do Senhor,

Rocha da fé,

Modelo de entrega a Dios,
Portadora do Evangelho,
Ideal de santidade,
Templo do Espirito Santo,

Rainha e Mae dos consagrados,

Rainha e Mae da Consolacao,
Mae do Bom Conselho,
Virgem de Guadalupe,
Mulher confiante em Deus,

Cristo, atendei-nos

Tende piedade de nos.
Tende piedade de nos.
Tende piedade de nos.
Tende piedade de nos.
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nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocagao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
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nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocagao.
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nossa vocagao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.
nossa vocacgao.

(pode-se acrescentar algumas invocagcées espontaneamente...)




CARTA DE MARIA DE NAZARE

Meu filho, minha filha, como vocé esta?® Cada vez que olho o rosto de meu
Filho, contemplo o rosto de todos os meus filhos, e me encho de ternura e de
admiracao... Vocé é meu filho mui querido, vocé é minha filha mui querida...

Alguma vez vocé pensou na ideia de nao ser fruto da casualidade, mas
de um pensamento de Deus; pois Ele nos imaginou e nos amou desde sempre,
por isso mesmo existimos. Vocé consegue entender!l Temos nossa origem
no amor; no amor de Deus e no amor de nossos pais. E temos um destino: a
felicidade plena junto de Deus, nosso PPai e de Jesus, meu Filho, o Senhor.

Enquanto estamos nesta vida, nossa condicao € a de sermos peregrinos:
caminhamos rumo a realizacao dos nossos sonhos - aqueles colocados
por Deus em nosso coracao — e o fazemos entre gozos e esperancas, entre
alegrias e tristezas. E nunca vamos em frente sozinhos, mas caminhamos com
muitos irmaos e irmas, com o Povo de Deus. E, o mais importante, contamos
com a presenca e a ajuda do Espirito Santo, a nos guiar sempre para a Patria, a
realizacao do melhor de n6s mesmos, a plenitude no amor.

Meu filho, minha filha, a sua vida tem sentido... Um horizonte maravilhoso
se abre diante de vocé. De fato, esta marcada em seu coragao a assinatura do
seu Criador e todo seu ser esta orientado nesta direcao: amar e ser amado.
S6 na experiéncia de nos descobrir amados por Deus, chegaremos a amar os
outros e a amar a nés mesmos. Que maravilha! Vocé e eu somos peregrinos
do amor. E este amor se concretiza em um projeto de vida, em uma vocagao de
entrega e de servico. O chamado € dom e tarefa, promessa e busca.

Meu filho, minha filha, convido vocé a marchar rumo a resposta ao convite
feito por meu Filho Jesus, para assim ser feliz; isso € o queremos para vocé:
sejas feliz!

E porque avida é preciosa, lembra sempre de escolher e cultivar a verdade,
a beleza, a ternura, a compaixao..., pois somos feitos para o amor e sua medida
€ amar sem medida.

Maria de Nazaret, sua Mae do céeu.



ESQUEMA PARA UMA CONVIVENCIA VOCACIONAL

“Se amas a Cristo, siga-o!
Respondes: eu amo, mas onde sigo?"
(Santo Agostinho, Tratado sobre o Evangelho de Sdo Jodo 34,8-9).

Escuta teu coragdo: inquietude e busca.

Objetivo:

Possibilitar ao participante se colocar diante do caminho, o qual comecara
a percorrer no discernimento vocacional, a partir de duas atitudes basicas da
vida crista e da espiritualidade agostiniana: a inquietude e a busca. Para cultivar
estas atitudes, varias atividades sao propostas para ajudar a pessoa em se
conectar com seu proprio centro vital: o coragdo.

Oracao.

Dinamica de apresentacao dos participantes.

Tema 1. “Escuta o seu coragGo”.

Momento para partilhar em grupo.

Tema 2: “Ter o coracdo inquieto”.

Lectio divina, “O chamado dos primeiros discipulos”.
Oracao.

Tema 3: “As buscas e a busca”.

Encerramento da convivéncia.

Oracao:

Para este momento, poder-se-arezar as Laudes ou as Vésperas, ou alguma
oficina de oragao agostiniana, ou acompanhar este momento de oragao com
algum texto biblico onde se fala do coragao. Sugere-se basear esta oragao em
algum salmo biblico (Salmos sugeridos: 27; 118; 131; 139).



Para ajudar, como recurso didatico, mostrar a engrenagem interna de um
relégio de parede; depois falar da mecanica do coracao humano: emocoes,
sentimentos, necessidades,desejos etc. Estaatividade pode ajudarareconhecer
a importancia das dinamicas do proprio coracao no caminho do discernimento
vocacional.

Em seguida, propor algumas ideias sobre a inquietude do coracao e a
busca da verdade em santo Agostinho.

e [Para percorrer o caminho do discernimento vocacional é importante ter o
coragao inquieto e comecar a busca por respostas. Agostinho, no inicio
das Confissoes, diz: “nos criastes para VVos e o nosso coragdo estd inquieto
enquanto ndo repousa em Vos” (Santo Agostinho, Confissoes 1, 1,1). Esse
“inquietum est cor nostrum®, nosso coragdo estd inquieto, corresponde a
uma das disposi¢oes necessarias no animo de toda pessoa para se por
a caminho na descoberta da sua vocacao; ajuda a acolher as perguntas
que inevitavelmente instam o coragao humano na busca por respostas.

e A inquietude do coracao move os discipulos missionarios na busca
daquelas realidades da vida que ajudam no caminhar em posse da
felicidade, “A Vs se peca, em Vos se procure, a vossa porta se bata. Deste
modo, sim, deste modo se hd de receber, se hd de encontrar e de hd de
abrir a porta do mistério” (Confissoes 13, 38,53). Também sao palavras de
santo Agostinho: “A Vs busco para encontrar-vos e vos encontro para
seguir-vos buscando com maior ardor” (Santo Agostinho, A Trindade 15,
2.2).

¢ Dificilmente conectar-se-a com as inquietudes do coragao se primeiro o
coracao nao for ouvido. E muito menos um caminho de busca é iniciado,
se nao se descobre dentro se si o chamado interior a encontrar repostas
as perguntas cruciais da vida: quem sou eu? De onde eu venho? Para
onde vou? Qual é o sentido da minha vida? Com que proposito faco as
coisas que deve fazer?

e Aprender a escutar o coracao € avivar os sonhos e os desejos ai
guardados, para entender para imediatamente cultivar o chamado interior
da liberdade. O maior convite feito a nds na vida € chegar a ser aquilo
para o qual fomos chamados a ser. Disto, depende se sejamos felizes ou
nao. Portanto, comecemos pelo exercicio de escutar o proprio coragao.



Tema I: Escuta o seu coragdo

Um estetoscépio pode ser de muita ajuda quanto a esse tema. O exercicio
consiste em perguntar a eles qual o significado de “escutar o proprio coragao”.
ApOS as respostas espontaneas que possam surgir, apresentar a eles de um
modo pratico e direto escutar o proprio coragao, e mostrar estetoscopio. A
ideia €, um a um, escutar com o estetoscopio 0 seu proprio coragao e comentar
a sensacao ou a emocgao sentida. Isto ajudar-lhes-a a serem mais abertos e
atentos para entender o sentido profundo de aprender a escutar o proprio
coracao, as batidas, as emocoes, os sentimentos, os desejos profundos etc.

Conteudo do tema:

Para santo Agostinho € muito importante aprender a escutar o proprio
coracao. Mais ainda inclusive, no caminho do discernimento vocacional é
importante aprender a escutar a voz de Deus no mais fundo do coracao. Porém,
dificilmente a voz de Deus sera ouvida no coragao se primeiro nao se aprende
a ouvir o proprio coracao. Por que é importante, pois, escutar o coragaor
Agostinho da uma resposta simples e contundente: porque “ho coragdo, sou o
que sou” (Santo Agostinho, Confissées 10, 3,4).

As sementes sao fascinantes. Uma das experiéncias mais surpreendentes
é verificar como uma simples e pequena semente nasce e cresce tanto, até dar
flores e frutos. Jesus de Nazaré mostrou também como uma semente pode
ser maravilhosa. Usou sua imagem em uma parabola, “o Reino dos céus é
semelhante a um grdo de mostarda que um homem tomou e semeou no seu
campo. Embora seja a menor de todas as sementes, quando cresce € a maior
das hortalicas e torna-se uma drvore” (Mateus 13, 31-32). Também a usou para
se referir a fé, “se tiveres fé como um grdo de mostarda, direis a esta montanha:
transporta-te para la, e ela se transportara” (Mateus 17,20).

O que é mais surpreendente em uma semente? Seja qual for, guarda
em seu interior toda a informagao que aparecera quando puder nascer e se
desenvolver segundo sua espécie, quando as condi¢goes forem adequadas.
Mesmo assim, a semente contém dentro de si a forga suficiente para dar inicio
a um processo de expansao da vida por ela protegida, quando encontra no
exterior os caracteres favoraveis para iniciar esta fase. Uma simples semente
abriga em seu coragao a maior promessa da vida.

No caminho do discernimento vocacional a informagao escrita no mais
profundo do ser humano pode ser de muito proveito. Quando santo Agostinho
convida para voltar ao interior, propoe uma viagem ao centro do coragao onde
se resguardam a verdade mais profunda do ser humano e a forga assaz para
desencadear um processo maravilhoso de vida. Aprender a escutar o coragao



€ aprender a reconhecer que no mais profundo do interior habita a mais ativa
verdade e a mais potente forca germinal.

O primeiro passo para o discernimento vocacional é aprender a escutar
o proprio coragao, porque a identidade mais profunda se encontra no coragao
das pessoas; ali somos o que somos. E, como aprender a escutar o coracao? O
exercicio de escutar o coragcao € um grande desafio. As pessoas, normalmente,
no esforco de se adaptarem a realidade e as circunstancias do ambiente, se
distanciam muito de seu centro mais genuino. A propria cultura esta voltada
muito mais para os aspectos exteriores, superficiais, da imagem e da aparéncia.
A mensagem é: “se vocé ndo e imagem ditada pela propria sociedade, entdo ndo
€ ninguém”.

O caminho parateracessoaomais fundodo coragao consisteemrecuperar
os desejos mais densos, aqueles brotados da esséncia e da originalidade de
cada pessoa. Assim, escutar o proprio coragao tem muito a ver com o recuperar
aqueles sonhos infantis, mas grandiosos e inspiradores: viajar por todo o
mundo, ser astronauta, dirigir um submarino, pilotar um aviao, ser o capitao
de um grande navio ou ser um modelo da moda, exercer alguma profissao etc.
Esses sonhos que, provavelmente, foram travados subitamente por alguém,
iludidos ou taxados de fantasias ilusorias ou irreais.

E importante, pois, ouvir o proprio coracao pois ali estio retidos os desejos
mais profundos, os que nascem da esséncia de cada pessoa. E o nucleo
do discernimento nao esta em readquirir completamente esses sonhos da
infancia para os realizar como sao, mas em recuperar a capacidade de sonhair,
quica apagada. No caminho vocacional os anseios mais profundos do coragao,
0os sonhos mais genuinos da alma, indicam a melhor direcao para a vida, a
liberdade e a felicidade.

Exercicio de interiorizacao sobre “escuta teu coracao”

e CONTO: A macga queria ser estrela de cinco pontas (a informacao esta
registrada no coracao; tudo depende de como olhamos para 0 nosso
interior). Deve-se entregar a eles o conto para que leiam individualmente
ou mandem como documento ao grupo do WhatsApp. Depois, pode-se
comentar No grupo se sao poucos, e se Sa0 Muitos, em grupos menores.

e EXERCICIO: “I have a Dream”. O que buscam em seu coragao os sonhos
de quando eram meninos. De um lado da folha, eles devem escrever os
seus sonhos, e do outro, quais os conselhos que dariam a esse menino
pequeno para que se tornem realidade.

o RODADA DE IDEIAS: “vejo”, “penso”, “pergunto-me”. Devem partilhar o
que viram de sua vida com esta atividade, quais seus pensamentos e suas



interrogacgoes... Se o grupo for pequeno, deve partilhar no proprio grupo.
Se o grupo for grande, devera ser dividido em grupos menores.

Tema 2: Ter o coracado inquieto

Como introducao ao tema o exercicio de sentir fisicamente as batidas
do coracao através das pulsac¢des pode ajudar. Consiste em perguntar a eles
como fariam para sentir as batidas do coragcao sem ter que usar o estetoscopio.
Depois das diversas respostas que poderao surgir, ensinar a eles a sentir as
batidas no proprio pulso ou na veia carétida do pescoco. A ideia € fazer com
que estejam um tempo sentindo as pulsacoes e medindo-as por um tempo com
o relégio. A partir do exercicio, poder-se-a falar sobre aprender a se conectar
com o coragao inquieto segundo santo Agostinho.

Conteudo do tema:

O que é ter o coragao inquieto? Muitas vezes me pergunto o que estaria
fazendo Agostinho entre os 16 e os 20 anos hoje neste mundo globalizado
e interconectado em todos os sentidos. Parece-me que viveria sua juventude
como fazem quase todos os jovens: provavelmente estudaria, teria sua conta
no Instagram, faria algum TikToR, ria vendo memes etc. Com certeza sao
suposi¢oes, mas nao ha duvidas sobre um aspecto de sua vida em particular
que, quem sabe, sim, faria toda diferenga em relagao a muitos jovens: a busca
inquieta da verdade.

Nao podemos dizer que todos os jovens de hoje estejam envolvidos
na busca apaixonada da verdade, mas, com certeza, nao falta quem o
faca. Santo Agostinho, creio eu, encontrar-se-ia neste grupo. Seu coracao
insatisfeito o incitava na busca de respostas sobre as grandes interrogacgoes,
independentemente do lugar onde estivesse (Tagaste, Madaura, Cartago.., sO
para citar os lugares mais importantes de sua infancia e adolescéncia). Ele
sempre estava a procura, com certeza, pois 0 seu coragcao queria saber mais,
tanto sobre as perguntas mais importantes para todos os seres humanos —
quem somos nos? De onde viemos? Para onde vamos? —, como sobre essas
interrogagoes que tém a ver consigo mesmo — Quem sou eu? Quem eu quero
ser? Para onde vai minha vida? —.

Neste sentido, creio, além das coisas vistas a partir de fora, quer dizer, além
do que santo Agostinho faria ou deixaria de fazer hoje nas redes sociais ou em
sua universidade, ele estaria buscando a verdade de sua prépria vida. Pois bem,
sem duvida, isto pode ser para vocé, jovem inquieto de hoje, uma sugestao.
Pois, definitivamente, ha exemplos como os de santo Agostinho que estimulam



0s jovens a ser um tanto inconformados, criticos em relacao ao mundo ao seu
redor, insatisfeitos com as limitadas op¢des dadas pela sociedade, onde cada
um deve se encaixar na grande engrenagem da sociedade de consumo. Por
que tem que ser assim? Por que tem que ser assim para vocé? De fato, o Papa
Francisco, apoiando-se em Sao Paulo VI, ao falar desta salutar inquietude
insatisfeita, coloca santo Agostinho como exemplo:

“"O amor de Deus e a nossa relacao com Cristo vivo nao nos impedem de
sonhar, nao nos pedem para restringir 0s nossos horizontes. Pelo contrario,
esse amor instiga-nos, estimula-nos, langa-nos para uma vida melhor e mais
bela. A palavra ‘inquietude’ resume muitas das aspiracdées do coracao dos
jovens. Como dizia Sao Paulo VI, ‘precisamente nas insatisfagcdes que vos
atormentam (..) ha um elemento de luz'. A inquietude insatisfeita juntamente
com a admiracao pelas novidades que assomam ao horizonte abrem caminho
a ousadia que os impele a tomar a sua vida nas proprias maos e a tornar-se
responsaveis por uma missao. Esta sa inquietude, que surge especialmente na
juventude, continua a ser a carateristica de qualquer coragao que permanece
jovem, disponivel, aberto. A verdadeira paz interior convive com esta profunda
insatisfacao. Dizia Santo Agostinho: ‘Senhor, criastes-nos para Vos e 0 nosso
coracao nao descansa enquanto nao repousar em V6és™ (Christus vivit, 138).

O proprio Jesus foi um inconformado. E santo Agostinho se deu conta da
novidade de sua mensagem: Cristo queria mudar arelacao entre Deus e os seres
humanos, restaura-la, e do mesmo modo, ajudar a refazer as relagoes entre
eles mesmos. Novidade e verdade, eis aqui duas palavras que expressam muito
bem o caminho feito por santo Agostinho. Tanto a novidade da mensagem de
Jesus em sua vida, como a verdade que Ihe abriu os olhos, fizeram-no dedicar
sua vida no servigo aos outros, fazendo com que sua vida tivesse uma guinada
de 180° graus. Uma mudanca forte o bastante para modificar o seu plano ou o
seu projeto de vida.

Pois bem, depois de tomar tal decisao, nao havia mais lugar para
arrependimentos, como podemos comprovar no testemunho de sua vida. O
Papa Francisco o expressa muito bem: “Nunca nos arrependeremos de gastar
a propria juventude para fazer o bem, abrindo o coracdo ao Senhor e vivendo
contra a corrente. De tudo isto, nada nos tira a juventude, antes a fortalece e a
renova: ‘E [o Senhor] quem (...) te rejuvenesce como a dguia’ (Salmo 103/102, 5).
Por isso, Santo Agostinho lamentava-se: ‘Tarde \Vos amei, 0 beleza tao antiga e
tao nova! Tarde Vos ameil”” (Christus vivit, 17).

Eis aqui algumas perguntas para que, de um modo agostiniano, quer
dizer, voltando-se ao coragao, possam ajudar vocé a refletir e a interiorizar em
seu proprio caminho de busca; esse o qual vocé esta decidido a cursar, com
maior ou menor consciéncia, quando se levantar cada dia: quais sao as suas
verdadeiras inquietudes? Agostinho, de fato, diria: “Regressa a tua consciéncia



e interroga-a” (Santo Agostinho, Comentdrio ao evangelho de Sdo Jodo 8,9).
Pois bem, pergunta a vocé mesmo sobre as “verdadeiras” inquietacoes que,
as vezes, hao sao as que acreditamos ser. Quais sao as perguntas de hoje
a impulsionar a sua vida (nao as de ontem nem as de anteontem, mas as de
hoje)? E se nao ha perguntas, vocé acredita ser o qué? Vocé deu tempo a si
Mmesmo para pensar e para entrar em seu mundo interior?

Exercicio de interiorizacao sobre “o coracao inquieto”

e CONTEUDO. A busca da felicidade. Para santo Agostinho a maior busca
era conhecer a Deus porque a verdade € Deus, mas para os jovens a sua
maior preocupacgao, anseio ou busca, é a felicidade. Convidar os jovens
para refletirem a partir da pergunta: vocé é feliz? Se é, ao que se deve
isso? Se nao €, por que vocé acredita nao ser feliz? Depois da partilha de
algumas respostas de forma espontanea, falar a eles de que a plenitude
da vida crista é a felicidade, viver a plenitude do amor; ser santos.

e EXERCICIO: Realizar um resumo de VISUAL THINKING (mesclando
desenhos, palavras chaves, diagramas... resumir o trabalho). Entregar a
eles uma folha e fazer o convite para representarem graficamente o modo
como eles entenderam o conteudo sobre o tema.

e RODADA DE IDEIAS: 3, 2,1; trés preguntas a serem feitas, duas ideias que
poderao surgir, e uma imagem/metafora como resumo de tudo.

LECTIO DIVINA, O CHAMADO DOS PRIMEIROS DISCiPULOS
(Jodo 1, 35-42)

Oracao ao Espirito Santo

Senhor, nés vos louvamos e vos bendizemos por este tempo dado a nés
para escutar vossa lPalavra. NGs, repetidas vezes, nao sabemos escutar, nao
sabemos fazer siléncio e nao sabemos dialogar. Somos conscientes de que
a oracao € um dialogo convosco, pois nos falais ao coracao. Dai-nos vosso
Espirito Santo para falar em nés, para orar em nos. Oh, Espirito Santo, vos sois
a fonte da luz e da vida, abri os nossos olhos e 0 nhosso coragao. lluminai as
nossas mentes e ajudai-nos a acolher, como verdadeiros discipulos de Jesus,
vossa Palavra de vida. Infundi em ndés um animo aberto e generoso para dialogar
convosco, o Mestre interior, e poder conhecer e amar Jesus e testemunhar a
vida, a beleza do Evangelho, entre aqueles com quem partilhamos. Amém.



Texto biblico
O chamado dos primeiros discipulos (Jo 1, 35-42)

No dia seguinte, JoGo estava de novo com dois de seus discipulos 36e,
vendo Jesus passar, disse: “Eis o Cordeiro de Deus!” Ouvindo essas palavras, os
dois discipulos seguiram Jesus. \oltando-se para eles e vendo que o estavam
seguindo, Jesus perguntou: “O que estais procurando?” Eles disseram: “Rabi
(que quer dizer: Mestre), onde morasr” Jesus respondeu: “Vinde ver”. Foram,
pois, ver onde ele morava e, nesse dia, permaneceram com ele. Era por volta das
qguatro da tarde.

André, irmdo de Simdo Pedro, era um dos dois que ouviram a palavra de
Jodo e seguiram Jesus. Ele foi encontrar primeiro seu irmdo Simao e lhe disse:
“Encontramos o Messias” (que quer dizer: Cristo). Entdo André conduziu Simao
a Jesus. Jesus olhou bem para ele e disse: “Tu és Simao, filho de Jodo; tu serds
chamado Cefas” (que quer dizer: Pedra).

a) Lectio

O testemunho dado por Joao Batista com convicgcao sobre Jesus como
o Messias, no inicio de sua manifestacao ao povo de lIsrael (Jodo 1, 19-34),
desencadeou em alguns de seus discipulos, o ir agora atras de Jesus. Aqueles
dois discipulos inquietos iniciam a descoberta do acontecimento de Jesus de
Nazare, entrando em contato pessoal com ele e confessando ser ele o Filho de
Deus.

Nestes poucos versiculos, estamos diante de um duplo relato da vocagao
com trés elementos que se repetem em cada um: uma testemunha qualificada
que da testemunho de sua fé em Jesus — o Batista diante de seus discipulos
(v.36) e André ante Simao (v.41) —.Logo vem o encontro no qual o futuro discipulo
tem uma experiéncia pessoal de Jesus e a novidade de Deus n’Ele (vv. 39 e 42);
e, inalmente, o recém-chamado faz sua propria confissao de fé (v. 41).

Em primeiro lugar, temos Joao Batista como o mediador qualificado entre
quem busca respostas definitivas e a resposta fascinante do Messias. Jesus
entra no mundo e na histéria como um homem qualquer, afluindo a escutar
o Batista, misturado entre as pessoas. Porém, ha quem possui a grandeza de
espirito para reconhecé-lo, identifica-lo, e indica-lo como o Cristo, tal como fez
o Batista: “Eis o Cordeiro de Deus” (v. 36).

No texto biblico, nao sao indicados o lugar onde se da a cena, nem de
onde vem nem para onde vai Jesus, e nem sequer por que passa por ali; para o
evangelista Joao ja é o tempo da Igreja; Cristo passa por nosso mundo e nossa
humanidade... quem o reconhece? E quem O mostra como o enviado do Pai?



As palavras de Joao Batista inquietam dois de seus discipulos, e estes
se poem a andar atras do Messias. A palavra seguimento significa descobri-
Lo, entrar em contato com ele. E Jesus é claro, volta o seu olhar amoroso e
penetrante, e lhes pergunta: ‘que procurais? Os discipulos sao convidados a
responder com liberdade, principalmente elucidando a si mesmos o que é que,
verdadeiramente, procuram na vida.

Nesta pergunta € indicado o processo de conversao atuante nas
motivagoes mais profundas do coragcao humano. Cadadiscipulo precisaterclaro
o sentido ultimo de seu caminho interior e sentir a necessidade fundamental
de se colocar diante do Senhor, diante de quem compromete toda a sua vida.

Os discipulos respondem com outra pergunta: “Mestre, onde moras?”.
Quer dizer, onde podemos te conhecer, fazer uma experiéncia contigo. Por fim,
querem acudir a escola do Mestre para aprender pessoalmente dele um estilo
de vida que dé sentido ao seu viver. E a resposta de Jesus nao os faz esperar:
“vinde ver”. Quer dizer, busquem, aproveitem a oportunidade de se relacionar,
dialogar e estar comigo. O vir a Jesus e o ver onde ele vive para ficar com ele,
sao expressoes de um convite a experiéncia direta e pessoal com ele, descobrir
o itinerario de fé de todo discipulo de Jesus que deve ser percorrido em todos
0s tempos.

Por fim, os discipulos agora seguem Jesus nao por indicacao de outro,
mas porque ficaram fascinados com sua experiéncia pessoal do Mestre, o Filho
de Deus, o rei de Israel. A partir daquele momento se convertem, por sua vez,
em testemunhas de um encontro que mudou a vida deles.

b) Meditatio

Quem se aproxima deste relato se sente surpreendido desde o comecgo
com o mistério da pessoa de Jesus e sua grande humanidade, com o encher e
o satisfazer as aspiragoes fundamentais do coragcao humano. Logo, a primeira
atitude de quem |é esse texto do evangelho é a de buscar quem é Jesus em sua
propria vida e de O reconhecer no testemunho daqueles que se fazem chamar
seus discipulos.

E importante se dar conta de que Jesus, como qualquer outro homem,
pode ser conhecido pelo trato e pela relacao com ele estabelecida pelos outros
discipulos. Penetrar no mistério de Cristo nos faz sofrer ao observar o mundo
ao redor e descobrir a maneira com que Ele mesmo nos fala, sobretudo, através
dos outros.

Jesus,vindodo Paievivendo no Pai,chamaacadaumdends pessoalmente,
como fez com os seus primeiros discipulos. Ele passa pela histéria concreta da
vida de cada ser humano. E o faz, sobretudo, a partir do testemunho de quem o
reconhece, confessa e o anuncia.



Para sua meditacao, as seguintes perguntas podem ajudar vocé:
Quem foi em vida “Jodo Batista” ou “André”?

Com qual personagem do texto vocé se identifica mais: André, Pedro ou
Jodo Batista?

Vocé é valente para escutar a pergunta de Jesus feita aos discipulos de
todos os tempos:

“o que procurais?”. Qual o sentido e o horizonte de sua vida?

Pergunta a vocé mesmo em qual etapa do itinerdario no seguimento de
Cristo vocé se encontra:

No momento da escuta do testemunho de “algum” Jodo Batista?
Na etapa de ir atras do Mestre para encontrar resposta?

No momento de aceitar o convite de ir com Ele e passar algum tempo
juntos?

Na etapa de uma experiéncia direta e intima com Jesus?

No momento damissdo: de anunciadorde Cristo a outros com o testemunho
de sua vida?r

c) Oratio

Nao posso me calar.

Nao pecam para me calar!

Nao poderia obedecer...

Testemunho:

0 VOSSO perdao e 0 vosso amor, Senhor,

me abrasaram como fogo no meu coragao

e por isso eu sempre falo de Vos a todos,

apesar de nao acreditarem em mim,

apesar de nao acreditarem nisso...

E verdade, podemos ter muito de tudo,

mas sempre seremos pobres de amor,

talvez porque pensamos demais em n0s mesmos.

Por isso, direi: VOs sois a riqueza de todos e para todos,
e simplesmente sois assim, generoso, superabundante.
Anunciarei que vosso amor nao depende de nos,

que nos amais igualmente, embora nao vos amemos.
Inclusive, me atreverei a dizer que

quanto mais pecadores, mais nos amais,

porque sabeis: € quando mais precisamos de Vos.



Vs sois a voz que sempre chama em cada porta,
pelo nosso proprio nome, preciso, inconfundivel.
E vos ofereceis, enquanto esperais o tempo propicio,
aguardando nossa fragil resposta;

nao forgais os ritmos das pessoas,

NAo cansais, tampouco vos cansais de nos atrair,
pois vOsso amor é novo cada dia.

Vossa condicao de apaixonado

faz com que o vosso coragao sofre

quando nao vos buscamos.

Por isso, gritarei com todas as minhas forgas:
pois é suficiente, para mim,

olhar-Vos com olhos de crianca,

e com o vosso olhar aqueles a quem mais amais:
os pobres, os famintos e necessitados;

sO assim recobrarei minha condicao

e minha dignidade de filho,

de irmao, de bem-aventurado...

Senhor, fazei o meu coragao arder

com o fogo do vosso amor,

€ eu nao me canse de por nos outros

o mesmo ardor da caridade. Amém.

d) Contemplatio

Senhor, quando estou sozinho convosco, face a face, sinto vossa
presenca no mais profundo do meu coragao e experimento vossa presenca
ardente. Fecho os olhos e sinto o vosso olhar.., e s6 isso me é suficiente, pois,
posso perceber na fé a vossa presenca perto de mim, fazendo o meu coragao
voltar a bater com mais forga, com mais anseio. Vs me amais, Senhor, e eu
posso, sem nenhuma duvida, notar-vos no meu coracao. O que seria de mim
sem VosP? Misericordiosamente, VOs cuidastes de mim. Por que, meu Deus, por
qué? Nao sei por que... Simplesmente, obrigado por me amar tanto. Hoje volta a
ressoar em mim aquela pregunta, na margem do lago de minha vida, com esse
vosso olhar, penetrante e cheio de ternura: “que procuras?”. E, mais uma vez,
minha resposta é: “onde moras?”. Onde posso vos encontrar? Vossa resposta,
Senhor: “vinde ver”.

Oracao: qual é o seu sonho mais profundo?

Ambientar com uma musica serena e suave, acompanhada de exercicios
de respiracao e de contato com proprio corpo, para ajudar na disposicao a



oracao. Usar os sentidos como canais para um encontro com Deus: o ouvido
do coracao, os olhos do coragao, a boca do coragao, o olfato do coragao e o
contato do coragao.

Depois, entregar o Salmo 61 impresso e recitar de forma tranquila todos
juntos: “Ouvi, 6 Deus, o clamor do meu coracgado...”. Deixar ecoar as expressoes
do salmo depois de recitado.

Em algum momento da oracgao, insistir na frase de santo Agostinho, pois
€ No coragao que nasce 0 mais genuino da pessoa: “porque no cora¢do sou o
que sou” (Santo Agostinho, Confissées 10, 3,4).

No final da oragao, dar um tempo para a partilha, fazendo uma oracao
espontanea.

Conteudo da oragao:

a. Volto ao coracao. Voltar ao coracao é viajar ao centro da vida, ao proprio
coracao do ser humano onde Deus vive. Trata-se de recorrer as proprias
dificuldades interiores até chegar ao “santuario”, lugar da presenca do
Mestre interior. A aventura de viajar para dentro de si mesmo € a chave
parareconhecer os verdadeiros sonhos, aqueles sepultados entre o medo,
a inseguranca e a covardia. Sem duvida alguma, voltar ao coragao requer
audacia e ousadia para deixar de lado as falsas segurancas e a co6moda
superficialidade.

b. Preparo o coracao. Refere-se ao interior da propria consciéncia, fazendo
as interrogacoes fundamentais virem a tona; as que nos fazem avancar
e nos ativam os verdadeiros caminhos de busca. E importante vocé fazer
siléncio, interno e externo, pois s6 no siléncio o sussurro do préprio
coracao pode ser escutado. [Para poder dar a conhecer a Deus o clamor
do seu coragao, vocé deve descobrir primeiro qual € o maior desejo do seu
coragao, no ritmo de sua batida... Pensa, qual € o clamor do seu coracao?

c. Abro o coracao. Trata-se da abertura de todo o seu ser ante a presenca de
Deus, quer dizer, manifestando-se diante d’Ele com sua realidade mais
pessoal e intima. O encontro de coragao a coragao quando vocé acolhe a
beleza da propria realidade interior, incluida a propria vulnerabilidade, e se
coloca, na fé, ante uma Presenca que vocé sabe, é a sustento da sua vida
e enche vocé de béncao. Vocé nao deve temer se manifestar com as suas
luzes e as suas sombras diante do resplendor de Sua misericordia.

d. Elevo o coracao. d.O processo nao termina quando se chega ao centro
do coracao. Chega-se ao centro do coragao para se elevar no coragao
ao encontro com Deus. Como sei que meu coracao se elevou? Quando
se eleva diante da sua Presenca o meu clamor suplicante, o meu desejo



mais intimo, a minha peticao mais genuina. O coracao humano tem a
capacidade do desejo ao infinito e s6 o infinito de Deus pode preenché-lo.
Quanto maior é seu desejo, mais auténtico é o clamor do seu afeto, mais
se dilata o seu interior e mais vocé se abre ao sonho manifestado por
Deus ao seu coracao.

Faca a si mesmo estas perguntas: qual é o sonho de Deus para mim?
Como ele sonha para mim?

Tema 3: As buscas e a busca

Para o desenvolvimento deste tema, a seguinte dinamica pode ajudar.
Mostrar uma cruz de madeira aos participantes de dimensoes suficientemente
visiveis e reconheciveis a certa distancia. Convidar os participantes para olhar
bem para ela, observar as suas caracteristicas, inclusive podera ser passada -
cruz ou crucifixo — de pessoa em pessoa para que a veja, a toque e se familiarize
com ela. Depois deve ser escondida do lado de fora da casa. Todos terao 15
minutos para a encontrar. Se nao conseguirem encontra-la, o acompanhante
mostra-la-a a todos. Depois da dinamica, estabelecer um dialogo sobre essa
experiéncia de procura.

Conteudo do tema:

“Jesus voltou-se e, vendo que eles o seguiam, disse-lhes: ‘Que procurais?’
Disseram-lhe: ‘Rabi (que quer dizer Mestre), onde moras?’ Disse-lhes: ‘Vinde e
vede’. Entdo eles foram e viram onde morava, e permaneceram com ele aquele
dia (Jodo 1, 38-39).

A pergunta desafiante de Jesus a esses dois discipulos de Joao Batista, que
ao ouvir falar d’Ele se interessaram em saber mais sobre Ele, leva-nos também
a pensar qual € a nossa busca, quando procuramos a Deus? Sem duvida
alguma, toda a nossa vida é feita de pequenas buscas: seguranca econémica
e laboral, saude, bem-estar, prosperidade, estabilidade, e sabemos, como seres
humanos, que o sentido da nossa vida nao se reduz ao meramente bioldgico,
pelo qual procuramos na relagao pessoal, a realizagcao dos nossos sonhos e
ideais. E sempre queremos buscar mais, pois somos “inconformistas”,

Porém, qual é, verdadeiramente, a nossa busca? Buscamos o qué com
0 nosso trabalho, com o nosso dinheiro, com as nossas relagoes familiares e
sociais etc.”? Qual é anossa busca quando, verdadeiramente, nos apresentamos
diante de Deus? E importante fazer-nos estas perguntas para encontrar o
sentido das nossas buscas; nao esquecamos que quando buscamos algo a
fundo, sabemos o que queremos encontrar, senao nossa busca seria vazia ou
estéril; seria algo como nos tornar animais inconscientes movendo-nos tao-
somente por instinto.



A pergunta de Jesus “que procurais?”, eles responderam dizendo que
queriam saber mais d’Ele, conhecé-Lo, saber onde vivia, para logo poder falar
pessoalmente; queriam saber de tudo, sua presenca os tinha cativado. Mas se
foiinquietante a pergunta, suaresposta é mais ainda: “vinde e vede”. E continuou
o evangelho, dizendo: “entdo foram e viram onde morava, e permaneceram com
ele aquele dia”. SO Jesus pode apresentar a si mesmo como resposta, porque
Ele é o caminho, Ele da sentido a qualquer busca, Ele preenche as expectativas
do ser humano, Ele concede a verdadeira felicidade.

E eles foram, viram e ficaram uma noite, um dia, uma semana, um més, toda
a vida. Qual era a busca daqueles homens e o que eles encontraram? Quem
sabe a curiosidade de conhecer o Mestre os levou, naquela tarde, a perguntar
por um lugar “onde moras?”. Porém, nao imaginaram que a experiéncia daquela
tarde mudaria para sempre sua existéncia. Sua busca se transformou em
encontro; um encontro que deu sentido as suas pequenas buscas. Ao mesmo
tempo, nao sé ficaram, mas logo foram e contaram sua experiéncia, assim
outros também quiseram experimentar.

” 1

Dizem existir hoje uma geracao chamada de “seekers”, “buscadores”, pois
esses buscam uma religiao. Busca-se uma verdade capaz de dar sentido a vida,
de satisfazer, de libertar da insatisfagao das pequenas verdades, das pequenas
e vazias satisfacoes; sobretudo, busca-se “Alguém” em quem confiar e que
seja uma referéncia para a propria vida.

O jovem é alguém a buscar por natureza. Nao se conforma com o primeiro
que encontra, mas sempre deseja mais. Sua paixao pela vida o leva a tragar
horizontes de busca, a esbocar metas ilusdérias, sonhos mais do que ilusoes.
Mas nessa busca, o caminho deve estar bem claro, do contrario podera se
perder em falsas esperancas, essas causadoras de insatisfacao, infelicidade
e perda do sentido da vida. O jovem precisa ter todos os sentidos preparados
e orientados na busca do verdadeiramente importante em sua vida e do que
deseja encontrar, a im de que esta nao fique simplesmente na satisfacao dos
seus anseios de poder, prazer e ter.

A vocacgao é precisamente isso: buscar, chamar, encontrar, ficar; estar
diante de Deus. Ele tem um projeto de vida para cada um de nos, para
preencher todas as nossas expectativas. Mas deve ser uma busca consciente
porque Ele é quem toma a inciativa, quem inspira esses desejos de O buscar
e de O encontrar, porque tem um plano magnifico para cada um de nés. Algo
totalmente transformador em nossa vida, ao ponto de ficarmos com Ele para
sempre, como fizeram os primeiros discipulos.

Também hoje Jesus continua a nos perguntar, “que procurais” quando
nos aproximamos d’Ele, e segue oferecendo a si mesmo como resposta:
“vinde e vede”. Como discipulos missionarios Somos chamados a seguir Jesus
desde o dia do nosso batismo. Porém, existencialmente, num dado momento
nos tornamos conscientes de que s6 n'Ele encontraremos a felicidade tanto



buscada por nds. Essa é a nossa vocagao de cristaos, aquilo que da sentido a
nossa existéncia.

Portanto, no caminho do encontro com Deus, nao permitamos estar
distraidos por causa dos interesses do mundo, das vozes estridentes dos
que oferecem segurancas imaginarias e das falsas promessas de felicidade,
disfarcadas de espléndidas ilusdes. Busquemos a Deus com um coragao
sincero, nao como uma religiao, mas como Aquele que preenche todo 0 nosso
ser, Aquele capaz de dar sentido a nossa existéncia. E desejemos sempre estar
com Ele porque sé n’Ele encontraremos o que tanto vivemos buscando.

Exercicio de interiorizacao sobre “a busca e as buscas”

e METAFORA DO INVENTOR: Perguntar aos participantes: se eu fizesse
uma invencao e a desse a vocé, o que vocé faria para descobrir sua
utilidade? Responderao: mexeria, se hao descobrisse logo, deixaria para
|4, buscaria na internet.. S6 o mais esperto dira: perguntaria a vocé, o seu
inventor. Pois bem, assim acontece na vida. As respostas dadas por eles
tém a ver com o que as pessoas fazem na vida. Se quisermos realmente
saber qual é a utilidade de nossa vida, a melhor opcao & perguntar ao
nosso criador: Deus.

o ATIVIDADE: Fazer uma chuva de ideias com aquelas perguntas
existenciais que todos noés fazemos e que sao dificeis de responder.
Depois, em duplas, elaborar um VIDEO (short de Youtube, TikRToR.., ndo
deve ser publicado) com a resposta a uma dessas interrogacoes. Deve ser
uma resposta crista.

e JOGO: PROVOCACAO. E um jogo de perguntas e respostas a ser usado
para refletir, buscar e partilhar (https://gcloyola.com/productos/4063-
pro-vocacion-juego-de-mesa-9788427146907.html).

Encerramento da convivéncia

Para o encerramento do encontro explicar a cada um a possibilidade
de abrir com liberdade o seu coracao e partilhar o que mais o ajudou no seu
discernimento aolongo da convivéncia.l?’araambientaro momento,recomenda-
se por alguma musica agostiniana que toque o coragao.

Uma vez que todos ou a imensa maioria tenha partilhado, explicar a
segunda dinamica. Esta consiste, depois de um breve momento de siléncio,
escolhendo uma ou duas palavras, expressar o que experimentou ao longo
do encontro. Quem acompanha a convivéncia pode encerrar com as palavras:
inquietude e busca.



“Santo Agostinho e as pequenas coisas”

Para o periodo 2023-24 foi escolhido como lema pastoral uma frase
do Sermao 69 de santo Agostinho: “Aspiras coisas grandes? Comeca pelas
pequenas”. Eu me indagava se um homem tao importante como santo
Agostinho teria tempo para se ocupar com coisas pequenas e Com 0S assuntos
menos importantes. Um homem empenhado em defender a santa doutrina
e de combater as heresias; em fazer chegar os seus escritos aos Concilios,
quando nao podia participar por causa das suas varias ocupag¢oes pastorais;
em escrever tanto sobre coisas tao importantes e com tanta profundidade
— precisariamos de duas vidas para ler a sua imensa obra literaria —; em
acompanhar espiritualmente muitos fiéis pessoalmente e através de suas
cartas; em resolver diariamente, como juiz, muitos assuntos que surgiam na
Igreja de Hipona; em dar sua opiniao, viajando e se envolvendo em assuntos
de outras igrejas da Africa; em estar atento ao rumo tomado por muitos
mosteiros por ele fundados e os inspirados em sua forma de viver; em preparar
exaustivamente seus sermades. Um dos poucos sabios e santos a escrever um
tratado sobre o sublime e insondavel mistério da Santissima Trindade, poder-
se-ia ocupar com coisas pequenas do dia a dia?

A resposta, creio eu, esta clara para todos nos, pois conhecemos a Regra
de santo Agostinho e como é impressionante perceber como ele estava
preocupado com 0s pequenos e 0s minimos detalhes, com coisas pequenas,
talvez deixadas de lado por nds, mas que para ele nao passariam despercebidas
pois as julgava importantes: a comida, a aparéncia exterior, o lavar das roupas,
a leitura no refeitdério, a alimentagao dos enfermos, os olhares, as discussoes e
murmuracoes, o asseio do corpo, a forma como os livros deveriam ser pedidos,
os calcados e a roupa etc.

Nao é dificil descobrir por gue um homem como santo Agostinho, ocupado
com tantos assuntos e tantas tarefas mais importantes, se agigantava e tinha
tempo para dar atencao também a essas pequenas coisas. Quanto mais
proximos de Deus, mais atengao damos aos pequenos detalhes, pois quase
sempre, a revelacao de Deus a nés se da neles.

Em seus sermoOes e escritos pastorais, santo Agostinho enfatizava a
necessidade de cultivar virtudes como a paciéncia, a compaixao e a humildade,
podendo ser consideradas como virtudes domeésticas e serem uma ajuda
para nés na manutencao da harmonia e do amor, tanto na vida familiar como
na comunitaria. Estas virtudes sao fundamentais na construcao de relagcoes
saudaveis e duradouras, na superagao dos desafios e dos conflitos que possam
surgir na vida doméstica, além de poder nos ajudar na perseveran¢a de n0osso
caminho espiritual.

Poderiamos dizer: Deus é suficientemente paciente em aguardar séculos
inteiros compostos de pequenos dias. Seu Reino, que um dia se estendera por



toda a terra, comeca pequeno. Cresce de um homem anciao e de sua esposa
estéril (Isaias 51,2). Cresce do menor de todos os povos (Deuteronémio 7,7).
Cresce de uma semente de mostarda e um pouco de fermento (Mateus 13, 31-
33). Cresce de um embriao no ventre de uma virgem (/saias 9, 6-7). Cresce de
doze homens analfabetos (Atos dos Apostolos 1,8). Deus comega com coisas
pequenas para, depois, torna-las grandes.

Jesus, rosto humano do PPai, convocou, comovido, todos os seus discipulos
que zanzavam pelo templo para lhes mostrar o testemunho da viuva pobre,
quando esta depositou no cofre do templo todas as moedinhas necessarias
para sua sobrevivéncia (cf. Marcos 12, 41-44); e compara o Reino com a semente
de mostarda, a menor de todas (cf. Mateus 13,31), que ao crescer se torna uma
arvore onde os passaros fazem os seus ninhos; e diz para nos fazer como
criangas — pequenas — se quisermos entrar no Reino dos céus (cf. Mateus 18,
3-4).

O evangelho de Jesus diverge da nossa sociedade, sempre desejosa de
prestigio, de fama, de chamar a atencao, de ter reconhecimento, de brilhar, de
possuir riquezas... O santo [Padre alerta sobre o perigo do “carreirismo” na vida
religiosa e sacerdotal. Francisco diz que o carreirismo é a “peste” dos sacerdotes
e uma das formas mais horriveis de mundanidade'. Nao vivemos a vida crista
nem a consagrada para conseguir postos mais elevados ou para fazer carreira,
viemos para viver na santidade de vida em comunidade e para levar Deus
a0s nossos irmaos. Nao é mau ter grandes sonhos e aspiragoes na vida, mas
lembrar que os sonhos podem ser forjados e estao feitos de pequenos gestos
e detalhes, também a esses aos quais nao damos a menor importancia.

De fato, o Papa Francisco, muitas vezes, nos lembrou das trés palavras
usadas para definir as pessoas: consentimento, agradecimento e perdao? Na
realidade, nessas pequenas coisas somos ou nao somos para Deus, porque
as pequenas coisas feitas com amor tém sabor de eternidade® E porque a
santidade nao depende simplesmente da grandeza de nossas acoes, mas da
intensidade do amor presente nessas acoes. Nas palavras de santo Agostinho:
poe amor nas coisas realizadas por ti e as coisas terao sentido, retira delas
0 amor e se tornam vazias®. O segredo para a santidade é fazer as coisas
corriqueiras da vida diaria com um amor extraordinario todos os dias. Essa € a
chave!

Quando fazemos as coisas com amor, com entrega e dedicagao, sem
levar em conta quao pequenas podem parecer, elas adquirem uma dimensao
eterna. Um simples gesto de amabilidade a uma pessoa necessitada, uma
palavra de alento a alguém que esta sofrendo, um ato de servi¢co aqueles que
estao proximos de nés, um copo de agua a quem tem sede, todos estes atos

1 Audiéncia com os bispos espanhdis, no 125° aniversario de criagao do Pontificio Colégio Espanhol Sao José, em
Roma, 1° de abril de 2017.

2 Papa Francisco falando aos casais em Cracévia, 29 de julho de 2016.

3 Santa Teresinha do Menino Jesus.

4 Sermao 138, 2.



aparentemente insignificantes podem ter um impacto significativo na vida das
pessoas e em nossa propria alma. Nao nos esquecamos do provérbio atribuido
ao escritor Eduardo Galeno que diz: muita gente pequena, em lugares pequenos,
fazendo coisas pequenas, podem mudar o mundo.

Nao fiquemos a vida inteira esperando por grandes eventos ou
oportunidades, pois estes podem nao chegar nunca. Ao contrario, nao
desperdicemos nosso tempo construindo castelos de areia, edifiguemos
sobre pequenas coisas de cada dia, porque as catedrais sao levantadas pedra
sobre pedra e os coragdes mais belos sao formados de pequenas historias
construidas de pequenos detalhes.

Portanto, nao subestimemos o poder das pequenas coisas quando as
fazemos com amor, e nao esquecamos que cada dia ha a oportunidade de
fazer a diferenca na vida de alguém, seja com uma palavra amavel, um gesto
de ajuda ou um sorriso sincero. Nao importa quao insignificante possa parecer,
cada ato de amor tem a capacidade de transcender o tempo e 0 espaco.

Em um mundo cheio de pressa e superficialidade, sejamos aqueles que
fazem a diferenca através das pequenas coisas. Que nosso amor se expanda e
alcance a todos o0s que estao a hossa volta, iluminando o caminho e trazendo
um sabor de eternidade a cada encontro.

(Texto tirado da Mensagem do Prior Geral OAR, frei Miguel Angel
Herndndez, na Festa de Santo Agostinho, 2023)




Reflexdo: Se sonhar ndo custa nada, sonhemos alto, muito alto...

A pastoral da juventude deve colocar o jovem como O centro e o autor,
destinatario e protagonista; € dos jovens e para os jovens. Eles sao os principais
agentes de evangelizagcao de outros jovens; nao sao simples receptores
passivos de atividades constituidas num itinerario ou cronograma. Ser um
discipulo de Cristo implica aprender a ser apoéstolo, e se aprende fazendo,
caminhando, movimentando-se.

O perfil do jovem agostiniano recoleto — JAR — pontua que o jovem aspira
a construgcdo de um projeto de vida capaz de dar resposta a uma vocagao, pondo
seus dons ao servico dos outros. Resumindo, o jovem deve descobrir a sua
vocacgao.

A vocacao é um chamado; um chamado de Deus ao coragao do homem.
E sempre que Deus chama pede uma resposta. Diante do seu chamado é
preciso se decidir e optar. Com a sua grac¢a, Deus nos capacita para a missao
encomendada se dizemos SIM a ele. Pois bem, se dizemos NAQO, ele respeita
a nossa liberdade.

O jovem JAR sabe de tudo isso? Ele é consciente de que a vocagao é o
sonho de Deus, sonhado para ele e com ele? A pastoral vocacional é a pastoral
das perguntas...

O jovem deveria estar capacitado para responder: gosto de qué? Gosto de
fazer o qué? Em quais momentos percebo que meu tempo voa? Minha paixdo
desperta para o qué? O que me faz rir e encher o meu Gnimo de generosidade?
Como fazer para passar o cansaco? Meu coracdo vibra com o qué? Regozijo
cada dia? Vivo plenamente? Saboreio a vidar Acordo com energia? Quando era
crianga brincava de qué? Sonhava com o quér..

A pastoral vocacional das JAR deve solicitar aos jovens com cada uma
dessas questoes, e convida-los a por-se diante de Deus a partir do que essas
interrogacdes causam dentro deles. As respostas brotarao da propria vida,
suas vidas, do que eles experimentam em si mesmos diante de Deus. Isto deve
permitir a eles tornarem 0s seus sonhos serem realmente seus, precisamente
porque estarao radicados no sonho de Deus que os busca de maneira Unica e
pessoal. Deus pulsa em suas vidas e, em suas pulsacoes, deseja para todos o
viver plenamente.

Mas isso pode ser avassalador para o coracao do jovem. Este corre o
risco de cair no sonho como num conceito poético e romantico; num atentado
a realidade. Por isso, muitas vezes, vemos jovens renunciaram aos seus
sonhos, ou entao, desanimarem no seguimento sonhado; pois sonhar é algo
excessivamente grande.



Sem embargo, a busca daquela felicidade se da nos sonhos; sua
caminhada comeca pelo pequeno, pelo simples. Aquilo faz sorrir de um modo
diferente, as palavras lidas sao carregadas de sentido, os olhares fazem vocé
se sentir amado, e a alegria é sincera e simples. Todos os fulgores cotidianos
da busca profunda fazem pulsar o coragao e irrigar o sangue cada dia para
p6-lo em movimento, a caminho. Do mesmo modo, se um jovemn se anima em
sonhar grande, sera preciso anima-lo a seguir assim. Quando um jovem tem os
seus sonhos diminuidos, também seu mundo fica diminuido e o seu coracao é
ferido...

O desejo de Deus &€ um processo a ser descoberto, e se da através
dos pequenos sonhos cotidianos que nos motivam, nos péem a caminho,
coerentemente diante do proprio Deus; do desejo de experimentarmos
a pulsacao da nossa vida pulsa com sentido, com paixao, com forca e com
entrega. Por essa razao, uma pastoral da juventude que nao seja vocacional
nao estara a altura dos jovens. Trabalhemos para que nas comunidades a
Pastoral da Juventude anime os jovens das JAR a sonhar sempre com os olhos
bem abertos e com o coragao em chamas...

lvana Serrano Avila, leiga agostiniana recoleta da Fraternidade Secular




Reflexao: A Promogdo vocacional nas Fraternidades Seculares Agostinianas
Recoletas

Entendamos: a vocacao € um dom original de Deus a espera de ser
descoberto. Ajudar as pessoas no discernimento do designio de Deus sobre
suas vidas, nasce da esperanca crista e do encontro pessoal com Cristo Jesus,
o Senhor. Definitivamente, € um chamado feito por Ele a nés para viver com Ele,
por Ele e para Ele.

E preciso diferenciar entre o vocacional e a vocacao em si mesma, pois
o vocacional tem consequéncias sobre a vocacao. Por isso, o dinamismo do
vocacional corresponde, sem duvida alguma, a centralidade da experiéncia
espiritual crista causadora da vocacao.

O Senhor fez precisamente isto com as Fraternidade Seculares
Agostinianas Recoletas — FSAR —. E elas compreenderam, por meio da oracao,
como um desafio exigente. Estamos falando de uma promocao vocacional que,
baseada no testemunho de nossa vida diaria, no compromisso e na formacao
tanto espiritual como de conhecimento dos pilares que sustentam o carisma
agostiniano recoleto, permitindo-nos percorrer um itinerario como leigos
comprometidos, a im de que acompanhemos outros leigos na escuta desse
chamado e serem fiéis a propria vocacao.

Essa certeza do coragao, proposta por nds ha varios anos em nivel local
e nacional, tomou mais forca no Encontro Internacional das Fraternidades
seculares no Rio de Janeiro,em 2023. Ali, surgiu mais uma vez, como um sonho,
a necessidade de uma pastoral vocacional a vida laical agostiniana recoleta.
Decidiu-se tracar um itinerario de pastoral vocacional para os leigos. De fato,
percebemos um desleixo nas comunidades cristas na descoberta da propria
vocacao. E ha, ainda, uma certa apatia das comunidades no modo de fazer a
proposta vocacional, tanto as comunidades juvenis das JAR como aos leigos
adultos, para que se sentam chamados a serem agostinianos recoletos huma
fraternidade secular.

Assim, sera prudente escolher da Equipe um coordenador internacional
das Fraternidades seculares da Ordem e dois encarregados do ministério
vocacional. E desta forma impulsionar a vocacao laical tanto nos lugares onde
existem as Fraternidades, como onde ainda nao foram instituidas. Certamente,
€ preciso estabelecer projetos e estratégicas para estimular esse itinerario
vocacional laical, fazendo com que os novos discipulos agostinianos recoletos
sejam sal e luz no mundo.

A primeira estratégia pensada é a de comecar um aprofundando sobre
qual é o sentido e a razao de ser das Fraternidades seculares as pessoas das
comunidades cristas. Inclusive, como um modo de amadurecer ainda mais
no pedido do Senhor as Fraternidades para os dias de hoje. Deste modo, sera



mais facil dinamizar, com certeza, uma pastoral vocacional para fora, a im de
transmitir a alegria de viver o carisma agostiniano recoleto.

Outra coisa seriam as jornadas de formacao e espiritualidade feitas com
os jovens das JAR mais adultos. Assim o0s jovens sentir-se-iam chamados a
prosseguir na sua vocacao laical nas Fraternidades, como protagonistas do
presente, compartilhando sua rica experiéncia de Deus e de servico a Igreja, e
no futuro fariam parte das Fraternidades.

Por fim, agradecemos ao Senhor Jesus Cristo, por colocar este sonho
em NOosso coragao, para que nos dé as respostas e o dom do seu Espirito na
criacao de um ministério laical capaz de ajudar no discernimento da vocacao e
da missao dos novos peregrinos seculares.

Andrea e Marcelo De Biase, leigos agostinianos recoletos da Fraternidade
Secular
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